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"VINCE CHI SI ALZA PRIMA” DI MASSIMILIANO RUGGERO, LUNEDI" LA
PRESENTAZIONE DEL LIBRO ALL’AQUILA

22 Ottobre 2016

Talendi, valor, successo

Prefiziome di Givvanni Malasi )
L’AQUILA - Campioni si nasce o si diventa? E questa la domanda da cui trae spunto Massimiliano Ruggiero nel suo ultimo

libro Vince chi si alza prima che sara presentato in anteprima a L'Aquila il prossimo lunedi 24 ottobre a partire dalle ore
18,30 presso la sala convegni dell’Ance (Associazione nazionale costruttori edili).

Il programma della serata, promossa da Banca Generali, prevede gli interventi, oltre che dell’autore, di Massimo Cialente,
sindaco dell’Aquila, Alessandro Di Tunno, district manager di Banca Generali, Vincenzo Troiani, allenatore dell’Aquila Rugby
e Agata Nonnati, dirigente scolastico del circolo didattico Silvestro dell’Aquila, che si confronteranno sugli spunti offerti da
Vince chi si alza prima in una tavola rotonda moderata dal giornalista Ennio Bellucci.

Sempre pil spesso, 0ggi, le giovani generazioni si immedesimano con il campione sportivo cercando di emularne le gesta
per avere successo nella vita. Per questo motivo nel suo libro Ruggiero demolisce tutti i luoghi comuni che vogliono il
campione essere I'espressione di “genio e imprevedibilita”, cosi come la convinzione che le vittorie siano esclusivamente il
frutto dell’applicazione metodica di regole e norme di condotta, tutte improntate al sacrificio e alla disciplina.

Attraverso interviste a sportivi di successo come Adriano Panatta, Alessandro Del Piero, Andrea Lucchetta, Jury Chechi,
Federica Brignone, Rinaldo Capello e Mauricio Baiz, scoprendo insieme a loro i segreti per avere successo nella vita ed
indirizzare le proprie forze verso i grandi obiettivi.
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