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TRIATHLON: NUOTO, CICLISMO E CORSA PER | GIOVANI ABRUZZESI

9 Settembre 2010

L’AQUILA - A partire da gennaio 2011 prendera forma il progetto giovanile di Triathlon abruzzese che si candida come primo
del territorio regionale nella formazione di giovani atleti.

A comporre il nuovo programma multidisciplinare, che interessera nuoto, ciclismo e corsa, saranno tre societa sportive
regionali.

Coordinera i lavori la Inuitriathlon della presidente Claudia Gnudi, nata nel 2001 e che opera nel Teramano e conta il
maggior numero di iscritti in Abruzzo.

Le altre societa coinvolte saranno le aquilane “Pianeta Acqua”, che si occupera del nuoto, e “Bike 99", che mettera a
disposizione le bike e la formazione ciclistica.

Si affideranno ai tecnici Serena Chiavaroli (nella foto) per nuoto e ciclismo e Fabio Rastelli per la corsa, i giovani abruzzesi
che vorranno intraprendere questa interessante avventura.

Il progetto sperimentale lo illustra il tecnico Chiavaroli . “La nostra idea - afferma - € quella di reclutare i giovani ragazzi per
mostrargli il triathlon e vedere le loro impressioni. Siamo intenzionati a farci conoscere per ora nelle scuole aquilane.
Coinvolgeremo anche i ragazzi laureati in Scienze motorie di Teramo e Pescara per fornire loro un'ulteriore preparazione
post laurea”.

| campi candidati per gli allenamenti di corsa e bici sono Centi Colella e Monticchio.

Per i tecnici e le societa coinvolte c’e voglia di ottenere risultati importanti, come quello raggiunto lo scorso agosto in
Germania da Renato Di Febo.

Per I'atleta classe 1975 di Silvi Marina c’é stata infatti la conquista Slot nella gara di Klear Water.

Di Febo & pronto a ripetersi il prossimo novembre, quando volera in Florida con il tenico Chiavaroli e la presidente della Inuit
Gnudi. (a.l.)
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