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7 Maggio 2013

L’AQUILA – Settimo ai campionati italiani assoluti di Triathlon Medio.

Questo ottimo risultato è stato ottenuto dall’atleta aquilano Luca De Paolis nell’Ironlake del Mugello, competizione valida per
il campionato italiano di Triathlon medio, che si è svolta a Berberino del Mugello (Firenze) lo scorso 5 maggio.

I 500 concorrenti si sono sfidati sulle distanze di 1,9 km di nuoto, 84 km di bici e 21 km di corsa.

Uscito dall’acqua in 57esima posizione, De Paolis, del Forhans Team, ha rimontato nella seconda parte della gara, chiudendo
gli 84 chilometri di bici a quasi 37km/h di media, in 19esima posizione.

Grazie alla brillante prestazione nella frazione di corsa, De Paolis ha percorso i 21 km in 1h20’12”, ad una media di 3’49”,
conquistando la settima posizione; quinto nel parziale di corsa.

Brillante risultato per il triatleta aquilano, che si allena presso il centro sportivo “Verdeaqua” dell’Aquila.

De Paolis, che ha preso parte ai mondiali di Triathlon nel 2009 e nel 2010, già vincitore del circuito Iron Italy 2011, del mezzo
Iroman del lago del Salto (Rieti) e di Nibbiano (Piacenza) 2012, si sta preparando per affrontare due importanti sfide, il
prossimo 9 giugno a Pescara, e a Nizza il 23 giugno.
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