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TORNA LA GRAN FONDO CITTA’ DELL’AQUILA: TUTTI IN BICICLETTA TRA
STORIA E NATURA

17 Maggio 2017

L’AQUILA - Abruzzesi che pedalano e si godono la bellezza di questo angolo di Appennino. C'é grande attesa per la 22 Gran
Fondo Citta dell’Aquila, in programma domenica prossima, 21 maggio, organizzata dall’Asd Ciclo Cral L'Aquila.

Una gara che gia nella prima edizione ha raccolto consensi da tutti i partecipanti per I'ottima organizzazione e la ricchezza
dei pacchi gara e dei premi in palio, per la cura assoluta accordata alla sicurezza dei partecipanti. Confermati i percorsi
medio e lungo, da 85 chilometri e 125 chilomentri, e quello cicloturistico 50 chilometri.

Al microfono di AbruzzoWeb illustrano contenuti e particolarita della seconda edizione Costanza Rossi e Serena Di Marco, del
Ciclo Cral.

“Non sara una giornata di solo agonismo - spiega Costanza Rossi - & prevista anche un percorso cicloturistico, che
consentira a tutti di trascorrere ore piacevoli in mezzo alla natura della bellissima valle”.

La Di Marco, vincitrice dell’edizione 2016, aggiunge che “questo Gran Fondo ha una qualita assoluta a livello nazionale, e
non lo dico perche si svolge nella mia terra, lo dimostra il circuito, I'assoluta sicurezza, visto che, per esempio, tutto il manto
stradale & in perfetta condizione, I'impeccabile organizzazione, come hanno confermato tutti i partecipanti dell’edizione
2016".

Il “percorso medio” si sviluppa interamente nel territorio della Provincia dell’Aquila e attraversa oltre alla citta dell’Aquila
anche i Comuni di Pizzoli, Scoppito, Tornimparte, Lucoli, Ocre, Fossa, Sant’Eusanio Forconese, Villa Sant’Angelo, San
Demetrio ne’ Vestini e Barisciano. Partenza e arrivo su viale di Collemaggio con la splendida facciata della basilica sullo
sfondo, arrivo dopo un percorso cicolare che avra un dislivello di 1.180 metri, con volata finale lungo la salita di Porta Napoli,
dove qualche anno fa & arrivato anche il Giro d'ltalia.

Il “percorso lungo” con un dislivello di ben 1.650 metri percorrera lo stesso tracciato di quello medio, fino ad arrivare a
Monticchio dove il percorso lungo si separa dal medio. Da Monticchio si prosegue infatti per Fossa, Casentino, Villa
Sant’Angelo per poi arrivare alla frazione di Stiffe.



Da Stiffe si torna verso San Demetrio, da dove il percorso prosegue in direzione L’Aquila. All’altezza di Onna, dove si svolta a
destra per Paganica. All'incrocio con via degli Alpini, si prosegue in direzione Pescomaggiore. Si affronta la penultima salita
fino a Filetto. Lunga discesa fino a Camarda, veloce e tecnica. Da Camarda si prosegue in leggera discesa fino a Paganica
dove ci si ricongiunge con il percorso medio dopodiché superata la salita di Tempera si raggiunge la rotatoria di Gignano.

Ci si immette su via Panella fino a via Cencioni che si percorre in discesa fino all'incrocio con la statale 17 da dove si svolta a
destra in direzione del centro per affrontare anche qui la salita di Porta Napoli fino all’incrocio con viale di Collemaggio dove
€ posizionato l'arrivo.

Per quanto riguarda le ultime iscrizioni: fino al 19 Maggio si paghera 30 euro. Le iscrizioni riapriranno poi in loco sabato 20
maggio dalle ore 15 alle ore 20 e domenica 21 maggio dalle ore 7 alle ore 8.45: gli uomini e le donne potranno iscriversi a
35 euro, mentre i ciclosportivi, i cicloturisti potranno aderire versando 20 euro. Per i diversamente abili I'iscrizione alla
granfondo & gratuita.

Per ulteriori informazioni ci si pud collegare con il sito http://granfondo.cclaquila.it
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