
TERAMO: ARRIVA IL 30 APRILE IN PIAZZA DANTE IL TOUR DEL MULINO
BIANCO
28 Aprile 2011

TERAMO – Arriva a Teramo, dal 30 aprile al 3 maggio, il Tour “Mulino Bianco”, il progetto di educazione alimentare per
informare e sensibilizzare gli italiani verso una corretta e sana alimentazione, che in due anni ha già toccato oltre 80 tra le
più belle città italiane e ospitato oltre 500 mila visitatori.

Il Mulino è aperto a tutti coloro che sono interessati a intraprendere un’interessante esperienza alla scoperta delle origini
della nostra tradizione alimentare e dell’importanza dell’equilibrio nutrizionale, con particolare attenzione alla colazione
all’italiana e alla buona merenda.

Durante ogni tappa, all’interno della struttura del Mulino, i visitatori possono accedere ai contenuti del progetto e
partecipare ad alcune attività, come ad esempio conoscere qual è la propria tipologia di risveglio – morbido, leggero, allegro
o energico – grazie a un simpatico e veloce test.

Possono così gustare la colazione più vicina al proprio modo di iniziare la giornata ricevendo un vassoio corrispondente al
proprio profilo di risveglio con biscotti e brioche Mulino Bianco.

Il Tour di Mulino Bianco ospita attività di “edutainment”, pensate per imparare giocando, dedicate ai bambini di età scolare.
Proprio ai più piccoli e alle loro attività è rivolta particolare attenzione. I bambini possono partecipare al laboratorio Mani in
Pasta e al teatro “Alla scoperta dei segreti degli Amici del Mulino”, due programmi nati per far vivere un’esperienza di
educazione alimentare divertente e istruttiva.

Mani in pasta, consente ai bambini di scoprire più da vicino gli ingredienti naturali e conoscere il loro corretto utilizzo nella
preparazione di una merenda buona, sana ed equilibrata. Lo chef farà un’introduzione sull’origine degli ingredienti e sulle
loro caratteristiche, dopodiché accompagnerà i bambini, vestiti come dei veri chef con grembiulino e cappello, nell’attività
creativa e manuale, dall’impasto alla realizzazione di biscotti.

Il Mulino Bianco sarà a Teramo in piazza Dante con i seguenti orari: lunedì e martedì: 8.00-12.30 / 16.00-19.30 – sabato e
domenica: 9.00-13.15 /16.00-19.30

Per conoscere tutte le tappe del tour è possibile visitare il sito www.mulinobianco.it.
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