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TEMPO LIBERO DIGITALE IN ITALIA: COME STA EVOLVENDO
L'INTRATTENIMENTO ONLINE

28 Agosto 2026

Negli ultimi anni il settore dei casino online ha registrato una crescita significativa in Italia, trainata da innovazione
tecnologica e regolamentazione attenta. Nel 2025, AGCOM ha segnalato un incremento del 30% nel volume di gioco rispetto
al 2022, con un giro d'affari che supera i 2 miliardi di euro annui. Il successo si spiega con diverse ragioni: la possibilita di
accesso immediato tramite smartphone, I'ampia gamma di giochi e I'attenzione alla sicurezza, favorita dalle stringenti
normative italiane.

Gli utenti italiani sono sempre piu esigenti: cercano siti dotati di regolare licenza ADM, garanzia di legalita e dei piu alti
standard di protezione dati. L'offerta di bonus trasparenti, strumenti di autolimitazione e verifica dell’eta sono elementi
chiave nella scelta. Tra le piattaforme moderne che riscontrano successo anche grazie all’attenzione alla sicurezza e alla
varieta delle proposte, si distingue il Rollino Casino, apprezzato per I'ampio catalogo di giochi e per le strategie anti-
dipendenza integrate.

Nuove tendenze nel tempo libero digitale degli italiani
Solo dieci anni fa il tempo libero si divideva principalmente tra attivita all’aperto, incontri sociali tradizionali e consumi

mediatici su supporti fisici. Oggi la rivoluzione digitale ha ribaltato gli schemi: secondo ricerche di ISTAT, dal 2016 al 2026 il
tempo speso online a fini ricreativi dagli italiani € raddoppiato, coinvolgendo ormai quasi I'80% della popolazione adulta. Le


https://rollinoonline.it/

modalita di intrattenimento si sono digitalizzate, dai quiz in real time alle lezioni virtuali, dagli eventi sportivi in streaming ai
giochi online.

Le preferenze degli italiani si orientano sempre pili verso attivita accessibili ovunque, personalizzabili e spesso condivise in
tempo reale. La commistione tra virtuale e reale & una costante, ben visibile nell’ascesa dei social media, delle app di
messaggistica e delle piattaforme per videochiamate. Un altro fenomeno ¢ I'attenzione crescente al benessere digitale:
molte persone cercano gia nel 2026 di integrare I'intrattenimento online con momenti di pausa e attivita offline, dando vita a
un nuovo concetto di equilibrio digitale.

Streaming, gaming e social: i protagonisti dell’intrattenimento online

Il consumo digitale italiano si polarizza attorno a tre grandi poli: streaming, gaming e social media. Secondo dati AGCOM, lo
streaming di film, serie e eventi sportivi conta oltre il 70% della popolazione tra i 16 e i 65 anni, con Netflix, Prime Video e
RaiPlay in vetta alle preferenze. | giovani adulti si dimostrano gli utenti pit assidui, ma la fascia 45-64 anni ha registrato la
crescita piu rapida nell’ultimo triennio.

I gaming rappresenta un altro pilastro, con il 65% degli italiani tra i 18 e i 34 anni che giocano regolarmente, soprattutto su
dispositivi mobili. Mobile game come Candy Crush, Clash Royale e titoli multiplayer dominano tra adolescenti e trentenni,
mentre I'interesse per gli eSport & in netta crescita, con tornei seguiti online anche dalla fascia adulta.

| social network completano il quadro, influenzando profondamente la gestione del tempo libero e la socializzazione virtuale.
Instagram, TikTok e Facebook restano i canali piu frequentati, anche se Telegram e Discord guadagnano terreno per la loro
versatilita comunicativa. La tendenza piu interessante nel 2026? L'uso cross-generazionale dei social, ormai diffuso anche
tra gli over 60 per restare in contatto con familiari e amici.



Il ruolo dello smartphone e delle app nell’intrattenimento digitale

Nel 2026 lo smartphone si conferma come hub centrale per consumare contenuti digitali nel tempo libero. Secondo una
recentissima indagine, il 90% degli italiani tra 16 e 45 anni utilizza quotidianamente il proprio telefono per accedere a servizi
di streaming, social network e gaming. La flessibilita dei dispositivi mobili permette di alternare momenti di svago brevi a
sessioni prolungate, dal divano di casa alla fermata dell’autobus.

Le app piu scaricate del momento riflettono questa varieta: Netflix, Spotify, Twitch e TikTok restano stabilmente nella top 10,
accanto a giochi casual e applicazioni per la meditazione digitale. Particolarmente diffuse sono anche le app per
I'organizzazione del tempo, pensate per aiutare gli utenti a non perdere il controllo tra una notifica e I'altra.

Vantaggi e rischi del tempo libero digitale

Tra i principali benefici dell'intrattenimento digitale spiccano accessibilita, personalizzazione e innovazione: chiunque puo
scegliere attivita su misura, condividere esperienze in tempo reale con persone lontane e accedere a contenuti aggiornati
ovunque. Il digitale stimola la creativita e amplia le opportunita di socializzazione, anche grazie agli strumenti di
videocomunicazione.

Tuttavia esistono anche criticita: I'alta accessibilita puo facilmente sfociare in un uso eccessivo o compulsivo, con rischi di
dipendenza soprattutto tra adolescenti e giovani adulti. La privacy rappresenta un altro nodo centrale dal tracciamento dei
dati all’esposizione a possibili truffe, soprattutto nei giochi online e nei social.

Per gestire al meglio i rischi, & utile adottare semplici strategie: stabilire limiti orari giornalieri, fare pause regolari, scegliere
solo servizi con certificazioni di sicurezza e mantenersi informati sulle impostazioni di privacy offerte da ogni applicazione.
Investire sulla “digital wellness” il benessere digitale si rivela una priorita trasversale per cittadini di tutte le eta, affinché il
tempo libero digitale resti una risorsa, non una minaccia.
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