_“ 1 AbruzzoWeb

Tutte le notizie d'Abruzzo a portata di click

SULMONA, “PSICHE E DINTORNI”: AL VIA LA TRE GIORNI DI INCONTRI DI
PSICOLOGIA

25 Ottobre 2023

A= | Psiche
dintorni

Meeting di psicologia

SULMONA - “’Psiche e dintorni, meeting di psicologia’, nasce con |'obiettivo di aprire un dibattito su tematiche che
caratterizzano la nostra contemporaneita: un’epoca votata alla velocita e al consumismo, all’apparire pil che all’essere, al
prezzo piuttosto che al valore, sia per i beni materiali sia per i sentimenti. Un’epoca in cui, spesso, il piu debole ¢ lasciato
indietro, in cui il mondo virtl dei social network impone uno standard di bellezza e di stili di vita. Un’epoca in cui la malattia,
in particolare quella mentale, continua ad essere un tabu”.

Descrive cosi la giornalista Chiara Buccini I'iniziativa “Psiche e dintorni” di cui & event planner, la tre giorni al via da domani
26 ottobre 2023 alle 16.30 a palazzo Tabassi a Sulmona (L'Aquila) fino a sabato 28 ottobre, promossa da Terza Pagina
associazione culturale in collaborazione con il sodalizio Strumenti, Parole in Famiglia Lab e Horizon Service con il patrocinio
dell’Ordine delle psicologhe e psicologi d'Abruzzo e del Comune di Sulmona.

“Il meeting vedra protagonisti professionisti di varie discipline che, con una format, veloce nei tempi ma intenso nella
sostanza, forniranno in 60 minuti gli strumenti per comprendere determinate tematiche e per porsi gli interrogativi
necessari”, spiega Buccini.

Sono previsti 10 incontri, tra cui un fuori programma con una volontaria del Gruppo di Protezione Civile del Comune di
Sulmona, sabato pomeriggio, che parlera della gestione delle emergenze dalla sala operativa, in programma quattro
workshop, un testo teatrale inedito per fare un focus sulla violenza di genere, oltre 20 professionisti coinvolti.

Il programma completo:

26 Ottobre, ore 16.30: inaugurazione con |'assessore alle Politiche sociali del Comune di Sulmona Attilio D’Andrea; ore 17,
sala Bifora: “Psicologia e sport: attivita cardiaca, agonismo, emozioni”, dottor Massimo Di Paolo (psicologo clinico), dottor
Michele Carrozza (cardiologo); ore 17: workshop sala Laboratorio “Il gioco come strumento di potenziamento cognitivo”,
dottoressa Marianna Sacco (psicologa), dottoressa Annamaria Gabriele (psicologa); ore 18, sala Bifora: “Raccontare,
raccontarsi... le relazioni umana tra miti e fiabe”, dottoressa Annagrazia Ruscitti (psicologa); ore 18: workshop sala



Laboratorio “Memorie in trasformazione”, dottoressa Mariachiara Pagone (psicologa), dottoressa Irene De Amicis (psicologa);
ore 19, sala Bifora: “La nave dei folli”, dottor Michele Beatrice (psichiatra).

27 ottobre, ore 16 Sala Bifora: “Il disagio psichico nel soggetto disabile”, dottor Giorgio Felzani, primario Unita Spinale San
Raffaele Sulmona; ore 17, sala Bifora: “Una psicologia per I'ambiente”, professor Enrico Perilli, professore associato di
psicologia dinamica Universita degli studi dell’Aquila, presidente Ordine Psicologhe e Psicologi Abruzzo; ore 18: workshop
sala Laboratorio: “L’insostenibile leggerezza dell’essere genitori: quando il bambino impera”, dottoressa Lucia Colalancia
(psicologa), dottoressa Rosa Elia (psicologa); ore 18, sala Bifora: “I bisogni educativi speciali dall'infanzia all’eta adulta”,
professor Mirco Fasolo, professore associato di psicologia dello sviluppo e dell’educazione, Universita “D'Annunzio” Chieti-
Pescara; ore 19, sala Bifora: “Adolescenza in tilt! Ansia, panico e disagio contemporaneo”, dottor Cristian Prosperini
(psicologo).

28 ottobre, ore 16, sala Bifora: “Coscienze alla deriva: le nuove emergenze educative”, dottoressa Nicoletta Romanelli
(psicologa); ore 16.45, sala Bifora: Silvia Capitani, Gruppo Protezione Civile del Comune di Sulmona “La gestione
dell’'emergenza dalla sala operativa”;ore 17: workshop sala Laboratorio “L’esperienza della danzatricita nella relazione tra
genitori e figli da 0 a 36 mesi”, Daniela Cocco, insegnante certificata danzatricita; ore 17, sala Bifora: “La donna allo
specchio: la bellezza come unicita”, Liana Fiorgentilli, consulente di estetica, make-up artist; ore 18, sala Bifora: “lo sono per
questo ti uccido: riflessioni sulla violenza di genere”, dottoressa Elena Bussi psicologa responsabile servizi residenziali della
Cooperativa Horizon Service, dottoressa Laura Di Nicola coordinatrice dei servizi antiviolenza della Cooperativa Horizon
Service, dottor Massimo Di Paolo psicoterapeuta avvocato Teresa Nannarone, gli attori Francesca Galasso e Pietro Becattini
interpreteranno un testo “Soli” dell’autore Alberto Mutignani.
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