
SULMONA: ESCURSIONE TRA NATURA E STORIA AL CASTELLO DELL’ORSA
11 Gennaio 2020

SULMONA – Nuova escursione tra natura e storia, domenica 11 gennaio a cura di Tripabruzzo e associazione Movimento Zoè.
Questa volta la metà è il castello dell’Orsa, edificato intorno all’anno Mille nei pressi di Pratola Peligna, in provincia
dell’Aquila, di cui oggi restano soltanto i ruderi, sulla sommità dell’omonimo colle. 

Un’escursione ai piedi del monte Morrone, su un percorso ad anello con un dislivello contenuto (300 metri) che si concluderà
con polenta al sugo, brasato di cinghiale e vino rosso offerto dagli organizzatori.

L’escursione non presenta punti di particolare difficoltà e si sviluppa su strade e sentieri battuti e su un terreno per lo più
pianeggiante con un’ascesa di moderata intensità nei pressi del Castello.
 
Partenza Bar Maco Bagnaturo (Pratola Peligna – Aq) – ore 9.30.
Arrivo al Castello d’Orsa – ore 12.00. Rientro a Bagnaturo e polentata finale, all’insegna della convivialità – ore 13.30.
Dislivello 300 metri. Lunghezza percorso 10 km. Difficoltà escursionistica: E – ESCURSIONISTI. Costo: 20 euro a partecipante 

Contatti Giuda AIGAE (per info e PRENOTAZIONE necessaria):
3277323746 (anche whatsapp)
tripabruzzosm@gmail.it
associazionemovimentozoe@gmail.com
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