
SULMONA: AL VIA IL TORNEO DI PADEL DAL 17 AL 21 LUGLIO, ISCRIZIONI
APERTE
14 Luglio 2023

SULMONA- “Gioco a padel appena posso…”: la seconda edizione del torneo, organizzato dall’Asd Tennis club Sulmona, si
terrà dal 17 al 21 luglio negli impianti in località Incoronata a Sulmona.

Le prenotazioni al numero 333 3543748.

Il padel (dallo spagnolo pádel) è uno sport con la palla di derivazione tennistica. Si pratica a coppie in un campo rettangolare
e chiuso da pareti su quattro lati, con l’eccezione delle due porte laterali d’ingresso.

Il gioco si pratica con una racchetta dal piatto rigido con cui ci si scambia una pallina uguale a quella da tennis, ma con una
pressione interna inferiore, che permette un maggior controllo dei colpi e dei rimbalzi sulle sponde.

Dal 1991 è gestito a livello mondiale dalla “Federazione Internazionale Padel”. In Italia è gestito dalla Federazione Italiana
Tennis e Padel.
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