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STUDIO FITNESS L'AQUILA: DOPO UN ANNO DI PALESTRA, APERITIVO DI
FINE CORSI

19 Luglio 2017
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L’AQUILA - Dopo un anno di duro lavoro in palestra, un aperitivo per chiudere le lezioni di fitness in compagnia e in allegria.

A organizzarlo & I'Asd Studio Fitness dell’Aquila, che venerdi prossimo, 21 luglio, dalle ore 20 festeggera all’esterno della
propria sede in collaborazione con Decathlon L'Aquila.

Durante I'anno, I'associazione ha proposto molte lezioni e servizi: functional, pilates, tonificazione, lezioni musicali
coreografiche, zumba, ginnastica generale, sala cardio e sala pesi, ma anche fit boxe, medical pilates, posturale e personal
trainer.

L'anno sportivo prossimo avra modo di proporre lezioni di rebound e spinning per completare I'offerta formativa
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