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L’AQUILA – La sigaretta elettronica spopola anche nel capoluogo abruzzese e conta già tantissimi ‘aficionados’ che vogliono
finalmente dare un taglio alla dipendenza dalle ‘bionde’.

Sempre più aquilani, preoccupati per le ripercussioni del fumo sulla salute e sul portafogli, si rivolgono ai negozi specializzati
ottenendo risultati sorprendenti anche nel breve periodo, come spiega Paola Federici, titolare del punto vendita eFumo’s Art:
“La città sta rispondendo benissimo a questa novità. L’80 per cento dei miei clienti ha smesso di fumare la sigaretta
analogica ed è passato a utilizzare solo quella elettronica. Di questi, un buon 50 per cento ha già abbassato la quantità di
nicotina per avvicinarsi, tra qualche tempo, allo zero”.

Nel capoluogo sono già quattro i punti vendita di diverse marche e la richiesta aumenta sempre di più.

La Federici, chinesiologa con master in medicina orientale e auricoloterapia, assicura che la sigaretta a vapore non “ha
alcuna ripercussione negativa sulla salute” come sostengono in molti e ne sottolinea, invece, i benefici.

“La gente mi conosce e si fida delle mie proposte – sottolinea – Con il mio lavoro mi occupo della salute della persona a 360
gradi. Abbiamo condotto studi approfonditi con ricercatori e biochimici sull’argomento. La sigaretta è assolutamente innocua
e funziona con un sistema molto simile a quello dell’aerosol: scalda il liquido, tramite atomizzatore, e lo riduce in vapore”.

La sostanza che realmente può risultare nociva è la nicotina “non perché sia cancerogena – specifica la Federici – ma
esclusivamente perché crea dipendenza. Sono tutte le altre sostanze contenute nelle sigarette analogiche ad essere
cancerogene, non certo la nicotina”.

eFumo’s Art propone una vasta gamma di marche e di sapori, dall’ananas alla liquirizia, dalla nocciola alla menta per cercare
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