
SANTO STEFANO DI SESSANIO: CANTI, RACCONTI E PASSEGGIATE, TORNA
LA NOTTE DELLE LUMERE
26 Ottobre 2026





L’AQUILA – Santo Stefano di Sessanio si accende dei colori d’autunno e si prepara ad accogliere la nona edizione de La Notte
delle Lumère organizzata da Gira e Rigira

L’evento proposto consiste in una manifestazione all’insegna del recupero, della riscoperta e della divulgazione delle origini
della “festa dei morti” anche chiamata Halloween, Samain, Vigilia d’Ognissanti, festa delle Lumère, Capètiempe.

La giornata è pensata come un’occasione di incontro e di approfondimento culturale, ponendo al centro il recupero delle
autentiche radici di questa celebrazione.

La manifestazione mira a svelare il legame profondo tra le tradizioni contadine, il ciclo della natura e le credenze popolari,
offrendo ai partecipanti una prospettiva che va oltre il consumismo moderno spesso associato a questa festività.

Attraverso canti, racconti e incontri tematici, si vuole restituire dignità e significato a una festa che, sotto nomi diversi
affonda le sue radici in un passato comune, fatto di riti, leggende e spiritualità. Così, tra paganesimo e religione popolare, si
riscopre un momento di riflessione e appartenenza, celebrando non solo la memoria dei defunti, ma anche il legame
intrinseco che unisce la terra, le stagioni e l’umanità.

Nel pomeriggio di sabato 31 ottobre, il borgo farà da cornice a leggende, antichi rituali e tradizioni legate a questa notte
speciale, con un programma di attività pensate per coinvolgere grandi e piccoli.

IL PROGRAMMA 

Ore 16:00 ���’����� �� �������

����������� �������� �� ��������� �� ����� � ��� ������ �������������� (Domenico Di Felice)

Simboli e rituali dell’antico Capodanno. Una lunga notte che conduce alle fiamme di Yule, rischiarata da lanterne, sussurri di
anime e tavole imbandite
�����: 15€/������� (su prenotazione)

Ore 17:30 �� ����� ��� �����
���������� ��������� � ���� ��� ������ �������������� � Mitta Stria (Martina Tennina)

Un esperto di folklore e una sacerdotessa neopagana presentano e descrivono la “ruota dell’anno” e saranno a disposizione
per domande e curiosità sul calendario contadino dal paganesimo ai nostri giorni
����: ��� ����� ��� ���ℎ�
�������� ������

Ore: 18.30 ����� ������ �� ����� “����”
����� � �������� ����� �� ����������, ���� � ���������� � ���� �� ���. ��������� ��é

Un viaggio attraverso storie che attingono dalla tradizione popolare in cui proveremo a fare pace con la morte e la paura e
ad essere forti e libere perché “…a morì c’è sempre tempo ma a vivere no”!
����: ������ “��������� �� �������”
�����: 15€/�������

��������� ����� ������
Partecipando alle due attività a pagamento, il costo complessivo è di 20€/persona Sarà possibile anche gustare prodotti
locali legati alla stagione con una CENA A TEMA presso la Locanda del Palazzo. Menù delle Lumère: 35€/persona
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