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PESCARA – Un inedito congresso multidisciplinare con 200 partecipanti sui “Disturbi della visione: problematiche
multidisciplinari – Up to date”, che ha riunito più categorie, medici-oftalomologi, ottici-optometristi, odontoiatri e osteopati
per confrontarsi sulle più recenti evoluzioni in ambito oftalmologico e ottico, delineando lo status dell’approccio multi
specialistico per la risoluzione di numerose patologie.

Si è svolto a Pescara, organizzato dal presidente del Club Asdoc (Attività per la sensibilizzazione alla donazione di organi e
cornee) Orlando Del Governatore, e da Ahsso (Adriatic high surgery school of ophthalmology and otorino-laringology), il cui
presidente è il dottor Michele Marullo, primario dell’Unità operatica complessa (Uoc) di Oculistica dell’ospedale di Pescara,
presidente del congresso.

Presidente esecutivo del congresso, il dottor Germano Genitti, direttore dell’unità operativa semplice dipartimentale della
Banca degli Occhi – Microchirurgia oculare dell’ospedale San Salvatore dell’Aquila, e principale promotore per la fondazione
del CLUB Asdoc, con lo scopo di divulgare la cultura della donazione in Abruzzo e nelle regioni limitrofe.

Nel corso del convegno sono state affrontate numerose tematiche relative ai disturbi della visione, grazie alla presenza di
relatori oftalmologi che si sono confrontati con ottici esperti per delineare lo stato dell’arte nell’utilizzo delle lenti oftalmiche
più innovative per il trattamento dei difetti di refrazione e delle lenti a contatto per l’ortocheratologia.

Si è parlato anche delle lenti antiriflesso specializzate nella filtrazione della luce blu che, è ormai dimostrato, può avere
effetti dannosi sul sistema visivo, a breve e a lungo termine; essa è emessa in maniera significativa dai sistemi elettronici e
dai dispositivi digitali, quali tablet, smartphone, Pc, ed e-reader, il cui utilizzo è oggi molto diffuso, come strumenti di lavoro
e nel tempo libero, anche tra i giovanissimi.

Il convegno è stato, inoltre, caratterizzato da una tavola rotonda cui hanno partecipato odontoiatri, ottici optometristi e
osteopati, per discutere sulle correlazioni cliniche nella risoluzione delle problematiche visuo-occluso-posturali nell’ambito di
una visione interdisciplinare di talune patologie odontoiatriche ed oculistiche, ponendo le basi per un nuovo approccio
diagnostico e terapeutico.

Per Genitti, “questo evento ha avuto un importante impatto sociale, considerata la multidisciplinarietà e l’originalità degli
argomenti discussi, avvicinando professionalmente le categorie degli ottici-optometristi e degli oculisti e, inoltre, per i risvolti
nel rilanciare la cultura della donazione nella nostra regione, considerato l’impegno costante del Club Asdoc nell’opera di
sensibilizzazione attuata quotidianamente negli oltre 100 centri ottici di Abruzzo, Molise e Marche, associati Argovision,
attraverso la diffusione di informazioni sul tema della donazione dei tessuti e del trapianto di cornea”.
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