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L’AQUILA – A cena con la dolce metà o al cinema, tra la natura incontaminata o donando sangue in coppia: sono tanti i modi
per passare la ricorrenza di San Valentino, la festa dedicata agli innamorati.

Divenuto martire proprio il 14 febbraio, San Valentino, patrono di Terni, andò a sostituire sul calendario la ben più radicata
festività pagana dedicata alla fertilità, diventando così un appuntamento d’amore simboleggiato da fiori, cioccolatini,
peluche, cene romantiche, viaggi in due e i tipici “valentini”, i dolci messaggi che i partner come da tradizione si scambiano.

In Abruzzo sarà possibile festeggiare la ricorrenza praticamente in ogni ristorante, considerato che quasi tutti hanno
provveduto a preparare un menù specifico, ad allestire le sale con suggestive candele e a lasciare un bigliettino in
pergamena insieme al segnaposto.

In particolare, all’Aquila, l’Atelier wine and coffee e il Valkiria bar organizzano una cena dedicata all’occasione, dopo la quale
si può andare a concludere la serata in uno dei locali che ospiteranno appuntamenti a tema.

Per chi invece ha deciso di passare il 14 febbraio al cinema e vuole stare un paio d’ore con l’innamorato senza troppe
pretese, su tutti gli schermi c’è Com’è bello far l’amore.

Trascorrere un San Valentino in totale relax, immersi nella natura incontaminata, è possibile, invece, nel bellissimo
monastero di Santo Spirito d’Ocre (L’Aquila) che ospita le coppie proprio per la dolce occasione.

Ma ce n’è anche per i single che sfuggono al rito della corsa al regalo e che possono ritrovarsi tra di loro a cena. Senza
contare, infine, quelli che festeggiano due volte: il 14 e il 15, giorno quest’ultimo di San Faustino, riservato agli amori
clandestini. 

UN SAN VALENTINO SOLIDALE

Sono diverse le alternative per chi desidera passare un San Valentino all’insegna dell’amore inteso in senso più ampio:
presso le autoemoteche, i centri trasfusionali e i centri di raccolta si potrà donare il sangue presentandosi in coppia e a
termine della donazione verrà consegnato un attestato con fotografia e i nomi degli innamorati (informazioni al
331.1869537).

Un maialino con una spesa di 36 euro, tre copertine con una donazione di 20 euro e 100 vaccini con 15 euro sono invece
alcuni tra i 24 regali d’amore disponibili per un San Valentino solidale grazie alla “Lista dei Desideri” di Save the Children,
organizzazione internazionale indipendente che da anni lotta per i diritti dei bambini e per migliorare le loro condizioni di vita
in tutto il mondo.

Basta cliccare su www.savethechildren.it/desideri per scegliere il messaggio da mandare alla persona amata e i regali che



sono sì virtuali ma più concreti che mai.

SAN VALENTINO PER GLI “INNAMORATI DELL’ARTE”

In tutti i luoghi d’arte statali in Abruzzo il 14 febbraio, per trasmettere l’amore per l’arte e per incentivare la conoscenza
dell’immenso patrimonio culturale italiano, si avrà la possibilità di entrare in due con un solo biglietto (informazioni al
numero verde 800.991199).

E PER I SINGLE?

Al contrario di quel che si pensa, da un sondaggio condotto da Speed Date su un campione di 1.500 “scoppiati” si evince che
il 73 per cento dei single, lungi dal disperarsi per il fantomatico sentimento di solitudine che dovrebbe tormentarli in questi
giorni, si ritiene fortunato a non dover affrontare lo stress di una festa che ritiene inutile e commerciale.

“I single non provano alcun sentimento di invidia nei confronti degli accoppiati – sostiene il fondatore di Speed Date,
Giuseppe Gambardella – si ritengono anzi nella maggior parte dei casi fortunati a scampare alla corsa all’accaparramento di
peluche e cioccolatini”.

Il 64 per cento di questi single sceglie infatti di passare la festa degli innamorati non a casa, come l’immaginario
prevederebbe, ma al contrario di sfruttare questa data per affermare la propria indipendenza e la fierezza di appartenere
alla categoria degli spiriti liberi.

Via libera dunque alle gettonatissime feste a tema e agli eventi che permettono di conoscere persone come loro: single e
felici di esserlo, dato comprovato da un aumento del 12 per cento di iscrizioni alle feste per single di San Valentino e San
Faustino rispetto all’anno precedente.

In Abruzzo una cena con festa dedicata esclusivamente ai single la organizza il locale Pensavo Peggio di Pescara.

SAN FAUSTINO CON L’AMANTE

Novità delle novità, i fedifraghi scelgono il 15 febbraio, la data notoriamente dei single, come occasione per celebrare
l’amore clandestino.

Quello di San Valentino, per chi oltre a un partner stabile ha anche una o più avventure extraconiugali, è un periodo
doppiamente delicato.

La ricorrenza dedicata agli innamorati infatti è ancor più difficile da gestire quando il sentimento si sdoppia in più oggetti del
desiderio; in questo caso infatti, bisogna stare attenti a trovare del tempo da dedicare a festeggiare con entrambi, senza
destare sospetti nel coniuge.

Secondo il portale Incontri-Extraconiugali.com, specializzato in avventure fuori dalla coppia, emerge che quella che infatti è
da qualche anno considerata la festa dei cuori solitari, portando San Faustino ad essere considerato oltre che patrono della
città di Brescia protettore di tutti i single, viene indicata anche dagli amanti fedifraghi come data preferita per celebrare
l’omologo clandestino di San Valentino.

Per evitare rischi, il trasgressivo sito consiglia ricorrere al regalo esperienziale per l’amante: anziché gioielli e biancheria
sexy è bene optare per una seduta in una spa e in un centro massaggi o, qualora ce ne sia la possibilità, puntare a un breve
viaggio benessere da fare in due.

“Qualora non si riesca proprio a fare diversamente dal festeggiare San Valentino con la moglie e San Faustino con l’amante,
però, ci si può sempre aggrappare alla scaramanzia: il nome Faustino, infatti, nella sua accezione latina significa propizio,
favorevole; quindi è sempre lecito sperare che il buon augurio del santo patrono dei single sia rivolto anche ai fedifraghi,
consentendo loro di godere di entrambi gli aspetti dell’amore e della passione senza dover incorrere nelle ire del coniuge”,
conclude Alex Fantini, fondatore del portale.
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