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PESCARA  – Accompagnare chi soffre di una malattia mentale complessa, ma ha già raggiunto un buon livello di autonomia,
al recupero di abilità personali e all’inclusione sociale.

Questo l’obiettivo del progetto “Cantieri per l’autonomia”. Un’iniziativa, finanziata dalla Regione Abruzzo e portata avanti da
due associazioni che operano tra Pescara e Chieti, Cosma, presieduta da Tiziana Arista, e Percorsi presieduta da Eugenio Di
Caro.

Cantieri per l’autonomia è finanziato dalla Regione Abruzzo. I progetti personalizzati verranno elaborati, ove possibile,
attraverso la partecipazione ai percorsi terapeutici-riabilitativi individualizzati promossi dai Servizi pubblici.

L’iniziativa vede infatti la collaborazione dei Centri di salute mentale (Csm) di Chieti, Pescara città e Pescara – Area
metropolitana. Anche il Csv Abruzzo collabora al progetto in particolare per quanto riguarda le attività di comunicazione.

“Con questa iniziativa – spiega Tiziana Arista – oltre ai progetti personalizzati che riguardano 26 persone adulte, mettiamo a
disposizione della popolazione uno sportello, utilizzabile sia dagli utenti che dai loro familiari, per orientarsi nel mondo della
salute mentale. Cerchiamo così di dare il nostro contributo alla costruzione dei Budget di salute che la Regione Abruzzo,
sulla base di linee guida varate a luglio dalla Conferenza Unificata, dovrebbe al più presto disciplinare. Il Budget di salute –
aggiunge – è infatti il paniere di risorse e opportunità per realizzare il progetto di vita di persone con bisogni sociosanitari
complessi e per le quali sia appropriato l’intervento capacitante ed evolutivo”.

I progetti personalizzati offrono alle persone interessate un’attività di monitoraggio e di raccordo con i diversi soggetti che
intervengono nella loro vita (Strutture pubbliche, care giver, comunità, le stesse associazioni) da parte di uno psicologo e
una attività di accompagnamento finalizzata alla autonomia da parte di volontari nelle attività quotidiane più complesse.
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