
SALUTE: LIBERI DAL FUMO IN 5 GIORNI, CORSI DALLA LEGA ‘VITA E
SALUTE’
19 Settembre 2013

PESCARA – Liberi dal fumo in 5 giorni: oggi è possibile grazie a un corso organizzato dall’associazione di volontariato “Lega
vita e salute”.

“Respira libero, il corso per smettere di fumare, il primo in Italia nato nel 1973 in contemporanea alla nascita della Lega Vita
e Salute. Della durata di 5 giorni più altri incontri di richiamo, supera il 90% di successo. All’estero è particolarmente diffuso
in Europa, Stati Uniti e Canada”, si legge in una nota.

“In Italia hanno preso parte ai corsi più di 50 mila persone. I risultati di questo metodo sono stati verificati dal centro
oncologico di Aviano, in provincia di Pordenone”.
 
“I corsi si svolgono nell’ambito di strutture ospedaliere, di enti che ne facciano richiesta e nelle nostre sedi su tutto il
territorio nazionale”.

Gli incontri si terranno da lunedì 23 a venerdì 27 settembre 2013 dalle ore 20.30 alle ore 22.30 circa, presso ‘L’angolo
dell’amicizia’ in via Tommaso da Celano n° 21 (zona Stadio di Pescara, fronte ingresso Parco ex Caserma di Cocco).

I conduttori dei corsi sono Sandra Di Fabio e Paolo Todaro.

Per informazioni e iscrizioni: Mirella 346.8812963/Paolo 328.0177161.
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