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RUGBY ROSA: L'AQUILA TRIONFA NEL CONCENTRAMENTO DI COPPA ITALIA

3 Febbraio 2011

L’AQUILA - Ha portato a casa il sesto concentramento della stagione la formazione femminile della Polisportiva L'Aquila
Rugby, inserita nel campionato di Coppa ltalia Seven.

Nonostante le condizioni meteorologiche proibitive le ragazze aquilane si sono imposte domenica scorsa sul campo di “Centi
Colella” , nell'ultimo concentramento casalingo, su Ascoli, Teramo e Perugia.

Soddisfatta della risposta fisica, mentale e tecnica della propria formazione, il vice capitano neroverde Paola Pasta.
“Abbiamo giocato - dice - con delle condizioni atmosferiche non delle migliori: c’era la neve e face un freddo allucinante”.

“Le ragazze hanno dato tutto - continua - hanno dato il massimo a livello di concentrazione. Ottimo anche |'aspetto fisico e
tecnico. Abbiamo vinto tutti gli incontri. Con Ascoli e Teramo il successo e stato netto, mentre con il Perugia, formazione
diretta concorrente, ci siamo imposte per 6 mete a una”.

Visibili i miglioramenti del gruppo rosa allenato dai coach Giancarlo Silvestri e Mario Di Giovanni, come confermato da Paola
Pasta. “I miglioramenti - afferma - ci sono stati sotto tutti i punti di vista. L'atteggiamento in campo ¢ stato molto
aggressivo, infatti abbiamo giocato sempre nella meta campo delle nostre avversarie”.

Dello stesso parere il capitano neroverde Stefania Mannucci, soddisfatta per aver eguagliato in prima posizione nella
classifica generale il Perugia. “E stata - esordisce - un’importante giornata. C'era tanto pubblico perché dopo giocavano le
formazioni maschili. Abbiamo dimostrato che le donne giocano a rugby anche sotto la neve”.

“Avevamo lavorato bene in settimana - aggiunge - e nell’allenamento del venerdi avevamo provato delle strutture, che ci
sono riuscite la domenica. Buona la concentrazione dimostrata in campo, la mia squadra € sicuramente in crescita dal punto
di vista mentale”.

La Polisportiva L'Aquila Rugby femminile sara di scena il prossimo 20 febbraio ad Ascoli per il settimo concentramento della
stagione.
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