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L’AQUILA – Cena natalizia piena di entusiasmo per le ragazze della Polisportiva L’Aquila Rugby femminile alla “club house” di
Centi Colella. Dopo aver svolto l’ultimo allenamento prima della pausa natalizia su un terreno di gioco innevato, la
formazione allenata dai coach Mario Di Giovanni e Giancarlo Silvestri si è concentrata su un ricco terzo tempo.

Sorrisi ed entusiasmo nel gruppo neroverde dopo i primi quattro concentramenti di Coppa Italia Seven. Ad analizzare la
prima parte della stagione è stato l’allenatore Mario Di Giovanni. “Il bilancio è molto positivo – ha esordito – la squadra è in
crescita sull’aspetto tecnico e sul lato del gruppo”.

“L’avventura continua e siamo pronti – ha aggiunto – abbiamo avuto dei problemi con il campo di ‘Centi Colella’ e ci siamo
allenati sul sintetico a Monticchio. Oggi ci siamo allenati sulla neve, ma andiamo avanti”.

“Approfitteremo dello stop – ha proseguito il coach Di Giovanni – per lavorare sulla preparazione atletica e sull’aspetto
tecnico”. Il coach aquilano si è poi soffermato sulle formazioni avversarie. “Sicuramente sotto l’aspetto tecnico – ha spiegato
Di Giovanni – il Perugia ha maggiore consistenza rispetto alle altre. Ci sono poi delle squadre giovani nate da poco come
Ascoli Piceno e Castel Gandolfo. Anche l’All Reds è una buona squadra”.

L’allenatore neroverde ha poi effettuato un bilancio della sua prima esperienza con una squadra femminile. “Sono molto
contento – ha rivelato sorridendo Di Giovanni – mi sto divertendo da morire, le ragazze mi trasmettono molta passione per
questo sport”.

“Sono un po’ coccolato – ha concluso – anche con il terzo tempo. Con la squadra c’è un buon rapporto dentro e fuori il
campo. Per loro sul terreno sono un allenatore, fuori un amico”. Soddisfatta anche il capitano neroverde Stefania Mannucci.
“Siamo tornate ad allenarci a ‘Centi Colella’ – ha dichiarato – e alla ripresa del campionato avremo l’organico al completo”.

La Mannucci si è soffermata sul calendario della Polisportiva L’Aquila Rugby Femminile 2010/2011, il cui ricavato verrà
utilizzato per autofinanziare la squadra. “Dovrebbe essere pronto per l’Epifania – ha spiegato – ci saranno scatti di gioco,
scatti post partita e alcune foto di backstage. Il fotografo che ci ha immortalate è Francesco Colantoni e la grafica è curata
da Andrea Papa”.

Infine il capitano rosa ha ringraziato il presidente della Polisportiva L’Aquila Rugby per aver creduto in loro. “Ringrazio a
nome di tutte il presidente Angelo Cora – ha affermato la Mannucci – per la propria disponibilità e per averci dato
l’opportunità di disputare il campionato. Il presidente, oltre ad averci messo a disposizione la palestra e lo staff tecnico, ha
creduto in noi e ci ha spronate. Un giorno, mentre ci allenavamo sotto la pioggia, è venuto a salutarci e si è complimentato
con noi”.

Poche parole ma importanti per l’altro coach Giancarlo Silvestri, che nella cena assieme a Mario Giandomenico ha lanciato
un messaggio forte alle rugbiste. “Ci sono tutte le prerogative per fare qualcosa di interessante – ha esordito – però da
gennaio in poi dipenderà da voi. Dovremmo riuscire a svolgere 3 allenamenti settimanali e prepararci in palestra”.

“Tutte dovranno allenarsi con serietà – ha concluso Silvestri – e ci sono tutte le possibilità per farlo”. L’obiettivo della
Polisportiva L’Aquila Rugby femminile, che tornerà ad allenarsi oggi, è quello di partecipare alla finale del 15 maggio. Le
ragazze dovranno arrivare prime nel proprio girone, per confrontarsi con le altre squadre di altri raggruppamenti. (a.l.)
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