
RUGBY ROSA: COPPA ITALIA SEVEN, L’AQUILA IN CRESCITA NEROVERDI
CORSARE A FRASCATI
10 Novembre 2011

L’AQUILA – Sudata vittoria a Frascati nel secondo concentramento del campionato di Coppa Italia Seven 2011-2012 per la
Polisportiva L’Aquila Rugby femminile.

Nonostante le numerose assenze le ragazze aquilane, reduci dal successo nel debutto sul campo di “Centi Colella”, hanno
portato a casa anche la prova numero due della stagione dimostrando sul campo positivi segnali di crescita, soprattutto
legati all’aspetto fisico.

Seppur soffrendo capitan Stefania Mannucci e compagni hanno stretto i denti, dimostrando anche versatilità nei ruoli con
alcuni “aggiustamenti obbligati” dei due allenatori Giancarlo Silvestri ed Eddy Murgo.

Dopo la “battaglia” di Frascati a parlare è il raggiante vice capitano, Paola Pasta, soddisfatta dalla prova espressa insieme
alle proprie compagne. “Abbiamo vinto e convinto – esordisce – il primo concentramento del campionato è stato più facile,
mentre il secondo è stato sudato. Seppur decimate abbiamo dimostrato di potercela fare alla grande”.

Le rugbiste aquilane hanno affrontato prima le storiche rivali del Perugia, poi il Terni ritrovandosi in finale con il Cus Roma.
“Con il Perugia – analizza Pasta – nel primo tempo abbiamo sofferto tantissimo, loro erano talmente aggressive che ci hanno
costrette a giocare nella nostra metà campo. Non siamo entrate in campo con la giusta mentalità, ma abbiamo difeso bene
riuscendo a non subire mete. Nel secondo tempo c’è stato un notevole cambiamento: in difesa la prova è stata perfetta e
siamo state ottime sui punti d’incontro e sull’attacco, tanto da segnare quattro mete”.

“Il match con il Terni – continua sulla seconda partita la rugbista numero ‘7’ – è stato durissimo. Le nostre avversarie hanno
giocato duro oltre l’agonismo e sono state molto aggressive. Nonostante tutto non abbiamo subito nulla”.

“La finale con il Cus Roma – conclude il pilone rosa – è stata giocata bene in difesa e in attacco. Abbiamo vinto e convinto nel
concentramento dimostrando miglioramenti sotto il profilo fisico grazie alla ‘pressione’ del tecnico Serena Chiavaroli”.

Oltre all’aspetto atletico le neroverdi hanno dimostrato versatilità tattica: al posto dell’infortunato mediano di mischia
Alessandra Dell’Orso è andato il capitano Mannucci, solitamente mediano di apertura, a sua volta sostituita nella propria
posizione in campo dalla talentuosa Luna Nicchi.

Ancora fuori per infortunio le rugbiste aquilane Marta Silvestri, Chiara Iezzi, Valeria Fattore. 

Prima in graduatoria, a sei punti dal Perugia, la Polisportiva L’Aquila Rugby femminile tornerà in campo domenica 27
novembre a “Centi Colella”.

I RISULTATI DEL 2° CONCENTRAMENTO
L’Aquila-Perugia 15-0, L’Aquila-Terni 25-0, L’Aquila-Cus Roma 20-10 (mete Pasta, Mannucci, Volpi e Zugaro)

CLASSIFICA
L’Aquila 20; Perugia 1 L’Aquila 20; Perugia 14; All Reds, Cus Roma 8; Frascati 6; Terni 4; Teramo 0 (a.l.)
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