
RUGBY: CENTRO DI FORMAZIONE CONTINUA, A MARZO QUARTO
SEMINARIO
23 Febbraio 2012

L’AQUILA – Aperte le iscrizioni per il quarto seminario del Centro di formazione continua rivolto ai tecnici, ai responsabili
tecnici e ai preparatori fisici delle società e ai dirigenti societari.

Il tema trattato nelle due giornate del 19 e 26 marzo sarà quello delle “componenti mentali nella gestione del giocatore e
della squadra”.

Il seminario, ospitato nella sede del Comitato regionale abruzzese di “Centi Colella” all’Aquila, intende fornire gli elementi
per valutare le condizioni mentali dei propri atleti al fine di metterli nelle condizioni di lavorare al meglio.

Nello stesso tempo verranno trattati quegli elementi che servono all’allenatore per gestire il proprio comportamento in
funzione di una corretta gestione dei gruppi e della squadra. 

Interverranno il presidente del Cra, Angelo Trombetta, il direttore tecnico del Centro di formazione continua Massimo
Mascioletti, il tecnico federale Antonio Colella, i professori Corrado Beccarini e Alberto Cei, psicologo e psicoterapeuta,
consulente di aziende, federazioni sportive, squadre professionistiche e atleti di vertice mondiale e singoli manager.

È possibile scaricare la scheda d’iscrizione dal sito web del comitato www.federugbyabruzzo.it.
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