
ROCCA DI MEZZO: IL 18 AGOSTO CICLOESCURSIONE NOTTURNA CON
RITROVO A TERRANERA
14 Agosto 2023

ROCCA DI MEZZO – L’associazione “Fiab L’Aquila Più Bici in Città  propone per venerdì 18 agosto 2023 una escursione in
bicicletta sulla pista ciclabile dell’Altopiano delle Rocche, in orario notturno.

Il ritrovo dei partecipanti è previsto alle ore 19:30 a Terranera, frazione di Rocca di Mezzo,  (L’Aquila), con partenza dopo il
tramonto del Sole alle ore 20:00 circa. Itinerario: Terranera – Rocca di Cambio – Rocca di Mezzo – Piani di Pezza – Rifugio il
Lupo – Rovere – Rocca di Mezzo – Terranera. La cicloescursione è aperta a qualsiasi tipo di bicicletta. Evento a costo zero.

Si consiglia di portare con sé lampada frontale e le luci specifiche per la bicicletta; un kit per le riparazioni ciclistiche.
Abbigliamento adeguato alla stagione, acqua e piccolo snack. Per informazioni e registrazione fiablaquila.it o
andiamoinbici.it
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