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ROMA – Praticare regolarmente sesso orale ridurrebbe nelle donne il rischio di cadere in depressione.

Secondo una ricerca della State University di New York lo sperma maschile rappresenterebbe il più naturale degli
antidepressivi.

Il liquido seminale contiene, infatti, sostanze chimiche in grado di modificare positivamente l’umore femminile e al
contempo, combatte attivamente l’insonnia. Secondo gli scienziati conterrebbe serotonina, melatonina, cortisolo e ossiticina
elementi che renderebbero migliore l’umore femminile.

Lo studio ha, inoltre, stabilito che le donne che riescono a mantenere una certa stabilità sentimentale e che non usano alcun
contraccettivo, godono di una maggiore rilassatezza interiore.

(fonte: leggo.it)
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