
PESCARA: ”TOUR DELLA SALUTE”, 14 TAPPE, NEL WEEKEND AL PORTO
TURISTICO
2 Maggio 2019

PESCARA – Dibatti e seminari, test di autodiagnosi, spettacoli e animazione.

È il ricco programma del doppio evento ‘Tour della Salute’ e ‘Crescendo in Salute’, che nel fine settimana partirà da Pescara
per un nuovo viaggio itinerante, in 14 regioni italiane, con l’obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull’importanza di uno stile di
vita sano ed equilibrato al fine di prevenire le malattie croniche. 

La manifestazione, patrocinata dal ministero dell’Interno, con la collaborazione di Federfarma e il supporto di Teva Italia, è
stata presentata alla Camera di Commercio di Chieti Pescara. 

L’appuntamento, per entrambe le giornate, è al Porto Turistico Marina, dalle 10 alle 20, con ingresso libero: sabato 4 maggio
il ‘Tour della Salute’ sarà dedicato ad un target senior, mentre domenica 5 maggio ‘Crescendo in Salute’ focalizzerà
l’attenzione sui più piccoli e sull’universo della famiglia più in generale.

Tra i numerosi appuntamenti spiccano le tavole rotonde ‘Sosia: la proposta di Asc per l’invecchiamento attivo’ e ‘Formiamo
Formazione – L’emergenza? Un gioco da bambini’, e i dibattiti ‘Malattia del cuore e diabete, prodotti della stessa pianta’, ‘Chi
russa non riposa’, ‘Non ci vedo chiaro!’, ‘Invecchiare è un’arte’, ‘L’importanza dell’aderenza della terapia’, ‘Alimentazione del
malato cronico’ e ‘La psoriasi cos’è e come curarla’. L’evento ‘Story coking del corpo e dell’anima’ mescolerà arte, cucina e
salute, mentre per il mondo dei più piccoli è di particolare interesse la dimostrazione ‘Baby Sensory 0-13 mesi’. 

La giornata di sabato sarà inoltre allietata dallo spettacolo dell’artista abruzzese ‘Nduccio, oltre che da esibizioni coristiche e
sfilate. 

Domenica mattina è prevista invece la premiazione del ‘Concorso di disegno’.
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