
PESCARA: L’ASPIC APRE LE PORTEcon il” COUNSELING OPEN DAY”
3 Dicembre 2010

L’AQUILA – Un’intera giornata che permetterà di conoscere le attività e i progetti dell’Aspic di Pescara, i docenti e gli allievi
della prima scuola di counseling d’Italia fondata a Roma nel 1984.

Domenica 12 dicembre dalle 9.30 presso il Museo Vittoria Colonna di Pescara, in occasione della giornata conclusiva
dell’annualità 2010 del Master in Counseling Professionale, l’Aspic di Pescara si apre alla cittadinanza e a tutti coloro che
sono interessati alla cultura dell’ascolto.

All’incontro parteciperà la dottoressa Antonella Garofalo psichiatra, psicoterapeuta e direttore del Centro Studi Edith Stein,
con la lezione su “La comunicazione fra silenzio ascolto e cura”.

L’ingresso è libero e durante la giornata sarà possibile ricevere informazioni sui corsi e i progetti dell’associazione.

L’Aspic Counseling e Cultura di Pescara nasce nel 2004 come consociata  del gruppo ASPIC – Associazione per lo Sviluppo
Psicologico dell’Individuo e della Comunità – fondato a Roma nel 1984.

L’associazione è un innovativo centro di formazione nel campo del counseling e delle relazioni d’aiuto.

Offre servizi di volontariato e sportelli di ascolto gratuiti; organizza training, convegni e presentazioni a carattere psicologico,
venendo incontro alle più comuni problematiche della società di oggi: ansia, stress, dipendenza affettiva, analfabetismo
emotivo, insufficiente assertività, problemi relazionali e comunicativi in ambito privato e professionale.

L’approccio adottato è multidisciplinare e ci si rifà ad una visione non dogmatica, laica e pluralista che prende il nome di
“integrazione” ed affonda le sue radici nella Fenomenologia e nell’orientamento Umanistico-Esistenziale della Psicologia.
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