
PESCARA: 5 DICEMBRE PRESENTAZIONE DEL LIBRO ”GOCCE DI VITA
SOSPESA”
2 Dicembre 2011

PESCARA – Lunedì 5 dicembre, in occasione della Giornata della Salute Mentale, alle 18, presso le librerie Feltrinelli in via
Milano a Pescara, l’associazione Cosma Onlus presenta il libro “Gocce di vita sospesa”, realizzato dagli utenti-soci
dell’associazione guidati da Milena Mancini coadiuvata da Giovanna De Vivo.

I libri verranno distribuiti presso l’Ospedale Civile di Pescara nei giorni 6 e 7 dicembre dalle 10 alle 13 e dalle 16 alle 18 nei
locali d’ingresso dei visitatori.

“Con questo libro – spiega Wanda Di Gennaro Cellini, presidente di Cosma – abbiamo voluto dare alla nostra utenza un
mezzo per poter esprimere ciò che ha dentro e che, spesso, nel campo della salute mentale resta ben chiuso, nascosto, nel
timore dell’incomprensione, dei giudizi o, peggio ancora, dei pregiudizi”.

“Sono venute fuori malinconie, nostalgie, rimpianti – afferma – ma anche esplosioni di gioia, la delicatezza nella
considerazione della bellezza della natura, i grovigli della propria mente nei momenti in cui la realtà sfugge di mano. Sono
venute fuori le ‘persone’ molto più vicine a noi di quanto si possa pensare, e come tali vanno accolte con affetto e stima. Il
nostro invito è a tutti coloro che desiderano riuscire a sentire, ad apprezzare e a condividere queste emozioni”.
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