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PELLE A PROVA DI INVERNO: CONSIGLI PRATICI PER PROTEGGERE VISO E
CORPO DAL FREDDO

16 Dicembre 2025

Il clima rigido della stagione invernale mette a dura prova il nostro benessere fisico con conseguenze visibili soprattutto sulla
pelle. Il freddo pungente, il vento e gli sbalzi termici tra esterno e interno indeboliscono la barriera cutanea, causando
spesso secchezza, rossori e disidratazione profonda. Di conseguenza, per aiutare I'epidermide a rigenerarsi, non ci si puo
limitare a prodotti generici, ma & necessario puntare su trattamenti specifici per il periodo.

La scelta vincente ricade su cosmetici formulati con ingredienti naturali e affidarsi a realta specializzate come Eco Bio
Boutigue permette trovare soluzioni delicate ed efficaci, prive di sostanze aggressive che potrebbero peggiorare la
sensibilita tipica dei mesi freddi. Prendersi cura di sé ora richiede un approccio che va dalla detersione alla gestione degli
ambienti domestici, per mantenere il corpo sano fino a primavera.

Viso, mani e labbra: I'importanza di cambiare routine

La prima regola per difendere le zone pill esposte, come il viso e le mani, & cambiare la consistenza delle creme abituali,
passando da lozioni leggere a texture decisamente piu ricche. Questo cambio di rotta serve a creare un vero e proprio scudo
che impedisca all’acqua di evaporare a causa del vento e del gelo e per ottenere questo effetto barriera, I'ideale ¢ affidarsi a
ingredienti corposi come il burro di karité, il miele o gli oli vegetali.

Ma la protezione non deve limitarsi solo al freddo: un errore molto comune, infatti, & dimenticare che i raggi UV agiscono
anche in inverno, accelerando I'invecchiamento cutaneo. Per questo motivo, integrare un filtro solare nella crema da giorno
rimane una mossa intelligente tutto I'anno. Se desideri costruire una routine completa che unisca nutrimento e difesa, scopri
tutti i prodotti skincare Eco Bio Boutigue e valuta anche I'aggiunta di un siero oleoso per potenziare la riparazione notturna.
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Sotto la doccia: la regola dei tre minuti

Anche se una doccia fumante sembra I'unico modo per scaldarsi, bisogna fare attenzione perché il calore eccessivo rimuove
dalla pelle tutti gli oli naturali protettivi, lasciando la cute secca. Molto meglio optare per temperature moderate e per
detergenti delicati.

Ma una volta usciti dalla doccia, il vero passo decisivo & rappresentato dalla cosiddetta regola dei tre minuti, una tecnica che
suggerisce di applicare la crema idratante o il burro sul corpo quando i pori sono ancora dilatati dal calore e la pelle &
morbida e umida. Agendo con questa rapidita, I'umidita residua viene sigillata all’interno dell’epidermide, creando una
riserva d’acqua che mantiene la pelle elastica per tutto il giorno.

Tessuti e ambiente: proteggersi dentro e fuori casa

Infine, la salute della pelle dipende molto anche da fattori esterni come il riscaldamento e I'abbigliamento. L'aria secca che
si respira in casa d'inverno tende a disidratare visibilmente la pelle, un problema che si puo facilmente risolvere
posizionando un umidificatore nella stanza in cui si dorme.

Una volta ripristinato il comfort ambientale, bisogna pensare a quello fisico: tessuti sintetici o troppo grezzi possono irritare
la pelle per sfregamento, quindi & opportuno indossare sotto i maglioni capi in fibre naturali e traspiranti come la seta o il
cotone. Lo stesso principio di protezione vale per I'esterno, dove il vento rappresenta una minaccia concreta. Per questo non
bisogna mai dimenticare guanti e sciarpa, che agiscono come uno scudo fisico preservando la bellezza di mani e collo, zone
molto delicate che tendono a rovinarsi velocemente con il freddo.
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