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PATTINAGGIO: TRICOLORI, IN EVIDENZA IL CPGA ANCHE SENZA
STRUTTURE

29 Febbraio 2012

L’AQUILA - Non sono saliti sui gradini del podio, ma hanno ottenuto lo stesso dei buoni risultati gli atelti del Cpga L'Aquila,
(Centro polisportivo giovanile aquilano) ai recenti campionati italiani indor di pattinaggio di velocita che si sono disputati a
Pescara.

Otto gli atleti presentati dal Cpga, Chiara Luciani, Gabriele Miconi, Mattina Tomei, Clarissa Gola,, Cecilia Romito, Simone
Tomei, Oscar De Ciantis e Maurizio Urbani.

Va sottolineato che all’Aquila ci sono grandi problemi per allenare gli atleti, visto che il palazzetto dello sport & ancora
chiuso.

Comunque il tecnico Mario Miconi si dichiara soddisfatto dei suoi ragazzi.

“La metodologia degli allenamenti e le quantita sottoposte - ha affermato Miconi - & stata condizionata dal tempo e
maggiormente dal disagio dei giornalieri spostamenti tra Pescara ed Avezzano. All'Aquila, ricordo, non c’e dove allenarsi:
I'impianto coperto di pattinaggio & chiuso dal 6 aprile 2009. Questi atleti hanno avuto tempi di recupero limitati anche
durante i tricolori in quanto causa problemi di ordine economico si € optato di viaggiare e non di pernottare a Pescara”.

“Quindi alcuni atleti - ha proseguito Miconi - hanno dovuto partecipare a prove non a loro congeniali. Questo campionato e
stato gestito a ‘'mo’ di test. Anche nella gara a squadre, la tre mila ad inseguimento, De Ciantis (fondista), Tomei e Urbani
(mezzofondisti) sono stati spinti ad attuare una tattica aggressiva tanto che a meta gara erano, per i tempi rilevati a giro,
avanti a tutte le altre squadre italiane. Inoltre De Ciantis alla fine della prova ha tirato ben 7 (metrt 1225) giri su 12
complessivi confermando attitudini a gare di lunga distanza”.

“Ne consegue - ha motivato il tecnico - un’ottima tenuta per il fondista ed elevate punte di velocita per i due mezzofondisti
Urbani e Tomei. Quest’ultimo e ancora Junior, mentre i suoi due compagni sono della categoria Senior. In classifica finale
11° posto, con il tempo di 3.18.83: solo 55 centesimi hanno diviso il nostro team dall’8° posto su 24 squadre partecipanti”.

Questi i risultati della squadra del Cpga.

Chiara Luciani, quinta sui 1.500 metri in linea e ottava sui 3 mila metri a punti; Gabiele Miconi, settimo nella gara sprint e
19° sui 1.500 metri; Mattia Tomei, 14° sui 1.500 metri e quinto nella prova dei 3 mila metri a punti; Clarissa Gola, 14° sui 10
mila metri punti a eliminazione e 19° in quella dei 5 mila metri; Cecilia Romito, 10°nella gara sprint e 14° nella specialita di
un giro crono; Simone Tomei, 19° gara sprint e 13° in quella un giro crono; Oscar De Ciantis, ottavo alla gara sprint e 15°
nella prova un giro crono e Maurizio Urbani, decimo nella gara sprit e 14° nella specialita un giro crono.
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