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PASSEGGIATA A CASTEL DI IERI PER CONOSCERE LE PROPRIETA' DELLE
ERBE SELVATICHE

22 Marzo 2024




DOMENICA 24 MARZO - CASTEL DI IERI (AQ)

ILMondo in un Filo d’Erba

Una magica passeggiata accompagnati da Daniela, scopriremo
che mondo si nasconde dietro quel a volte pare solo un semplice
filo d’Erba selvatica - cucina selvatica di resistenza, cure,
protezioni ...

A chi si rivolge: a tutte/i coloro che hanno voglia di vivere una
mattinata serena, conoscere, scoprire, confrontarsi e apprendere
qualche notizia sulla meravigliosa Natura che ci circonda e come
possiamo trarne conforto ed armonia. Un'occasione per
un'immersione nella Natura in un luogo poco frequentato.

Ogni partecipante potra portare: allegria e cura, quaderno e
penna, forbici, nastro adesivo di carta per incollare sul quaderno
gli esemplari che vorrete ricordare.

E GRADITA ADESIONE ENTRO SABATO 23 MARZO 2024

Laboratorio a cura di Daniela Di Bartolo,
raccoglitrice, ricercatrice iero- ed
etnobotanica, scrittrice.

Domenica 24 marzo 2024
ore 9:30 incontro a Castel Di leri (AQ)
accanto alla Chiesa S. Maria Assunta
durata: 3 ore
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CASTEL DI IERI - Con la primavera torna la voglia di passeggiare, di nuovi inizi e di leggerezza e di magia. Domenica 24
marzo, a Castel di leri, (L'Aquila) Daniela Di Bartolo, ricercatrice etno-botanica e donna delle erbe, ci fara conoscere I
Mondo in un Filo d’Erba - equinozio di primavera, ossia si parlera delle selvatiche che incontreremo lungo il cammino. Le
erbe spontanee diventano un motivo in pil per parlare di buone pratiche, di cura e di rispetto del tempo naturale della vita e
di un uso consapevole delle risorse a disposizione.

La passeggiata, accessibile a tutte e tutti, diventa un vero e proprio luogo di conoscenza e dialogo. La partenza e prevista
alle ore 9:30 accanto alla chiesa di Santa Maria Assunta. Per informazioni ed inscrizioni: Daniela tel. 366 9346630
danieladibartolo@ymail.com

© 2026 Abruzzo Web Enfasi srl - Quotidiano digitale registrato presso il Tribunale dell'Aquila con decreto n°501 del 2 settembre 2003
Iscrizione al ROC n. 26362 - P.IVA 01812420667
Direttore responsabile Berardo Santilli

Pagina 3 di 3



