
PALLAVOLO: L’AQUILA, VOLLEY 1 E VESTINA, L’UNIONE FA LA FORZA
29 Settembre 2010

L’AQUILA – Sono pronte ad esordire nel campionato di serie D 2010/2011 le pallavoliste della Volley 1 e Vestina Volley,
inserite nel girone B.

È iniziata da quindici giorni la comune preparazione atletica per le due squadre, agli ordini degli allenatori Giampaolo
Ciccozzi e Francesco Tetè.

A parlarci del progetto delle due società è mister Ciccozzi. “Siamo due squadre – ha affermato – al momento scisse, ma unite
da una dirigenza comune. Siamo pronti a unire la denominazione qualora una delle due riuscisse a centrare la promozione in
serie C. Speriamo che la fusione avvenga al più presto”.

Entro il 16 ottobre, data in cui inizierà il campionato, le venticinque atlete che compongono le due rose saranno ripartite
nelle due squadre.

Verrà considerata la “squadra A” la formazione che punterà al salto di categoria, composta dalle atlete più forti, mentre la
“squadra B” sarà formata da giovani pallavoliste che cercheranno di crescere e conquistare la salvezza.

Volley 1 e Vestina si troveranno a giocare contro nel girone B, dove sono inseriti gli altri club aquilani Torrione e San Martino.

Sarà la palestra della scuola Dante Alighieri a ospitare gli allenamenti e le gare interne di entrambe le squadre.

A raccontare come procede la preparazione atletica è la pallavolista Linda Vinciguerra. “Abbiamo iniziato – ha detto – la
preparazione atletica da dieci giorni. Per ora ci stiamo allenando tutte insieme, poi le squadre verranno divise. Ci stiamo
amalgamando facilmente perché con alcune ragazze ci conoscevamo già, anche con gli allenatori ci troviamo molto bene”.

“Per il momento – ha aggiunto – ci stiamo soffermando sulla parte atletica e gli esercizi con la palla sono secondari”.

In questa stagione le squadre manterranno le due diverse nominazioni perché, come da regolamento, una società sportiva
non può avere due squadre nello stesso girone. (a.l.)
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