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OCRE – Ieri, presso la Sala Consiliare del Comune di Ocre (L’Aquila), si è tenuta la conferenza stampa per la promozione
della Manifestazione “Sport e Solidarietà: il Calcio che Unisce”, II° Torneo di calcetto per la Sclerosi Multipla che, per il
secondo anno, l’Associazione culturale EuroProgresso, d’intesa con il Comune di Ocre, con il “Centro per la Sclerosi Multipla”
della Clinica Neurologica dell’Ospedale San Salvatore di L’Aquila e con la  Associazione Italiana per la Sclerosi Multipla (AISM)
Sezione Provinciale di L’Aquila, ha organizzato domani, 29 luglio, presso il campetto polivalente di Valle e Cavalletto d’Ocre. 

Sarà un evento sportivo e musicale inteso alla sensibilizzazione ed alla promozione della ricerca e cura della Sclerosi
Multipla.
 

Sono intervenuti il dottor Rocco Totaro, Responsabile del Centro per la Sclerosi Multipla presso l’Ospedale San Salvatore di
L’Aquila ove verrà realizzato il Progetto di “Riabilitazione dei disturbi cognitivi nei pazienti con Sclerosi Multipla” , la
dottoressa Cinzia Raparelli psicologa consulente dell’AISM della Provincia di L’Aquila,  Fausto Fracassi, Sindaco del Comune
di Ocre che ospita la manifestazione e Guido Spaziani, Presidente dell’Associazione EuroProgresso. 

 In particolare, è stata ribadita con forza l’importanza dell’assistenza psicologica nella terapia della Sclerosi Multipla e, ciò,
non solo nella fase iniziale della diagnosi ma anche nell’evoluzione della terapia atteso il fatto che, come è noto, non esiste
una cura della patologia bensì medicinali in grado di rallentare l’aggravamento delle condizioni dei pazienti. 
 

La terapia psicologica mirata, oggi, non è considerata indispensabile nell’ambito della terapia della Sclerosi Multipla e quindi
non è assicurata dal sistema sanitario nazionale. 

 Di contro, l’atteggiamento psicologico del paziente – è stato spiegato- è un elemento cardine per affrontare la patologia
atteso il fatto che  i pazienti con sclerosi multipla sono costretti a convivere, tra l’altro, con un forte senso di spossatezza e di
stanchezza fisica e mentale che spesso appaiono loro invincibili e tali da indurli a rinunciare a vivere la vita che prima della
diagnosi avevano programmato e sognato ed, in ogni caso, a vivere serenamente.

 I risultati della ricerca medica hanno permesso di migliorare e rendere più efficaci gli strumenti di diagnosi della Sclerosi
Multipla ed il dato che emerge, tra gli altri, è l’abbassamento dell’età dei soggetti diagnosticati.

E’ proprio questo, uno dei motivi che ha spinto i giovani componenti dell’associazione EuroProgresso a promuovere il
Progetto in parola, per assicurare ai propri coetanei e non solo, un costante e qualificato sostegno psicologico in grado di
aiutarli e sostenerli nell’affrontare il lungo cammino terapeutico, per imparare a convivere con la patologia affrontando con
forza e tenacia le ineludibili difficoltà relazionali (in famiglia, nel mondo del lavoro, nella coppia) senza rinunciare ai propri
sogni e progetti di vita.



Di qui, ha spiegato il Presidente dell’Associazione EuroProgresso, la scelta di chiedere alla Società L’Aquila Rugby 1936 e alla
Polisportiva L’Aquila Rugby di sostenere l’iniziativa assicurando la loro presenza nel corso della manifestazione, ricordando
che la premiazione della squadra vincitrice del Torneo di Calcio a cinque sarà fatta proprio dai rappresentanti delle due
squadre L’Aquila Rugby (maschile e femminile).
 Infatti, ha precisato, vuole essere trasmesso il messaggio per cui la forza, la capacità di resistenza, la tenacia e lo spiccato
spirito di coesione e di fiducia che sono le prerogative proprie dello sport rugbistico, siano l’emblema dello spirito con cui
deve essere affrontata la Sclerosi Multipla ed, in questo, il Progetto di terapia psicologica  promosso con la raccolta fondi, lo
strumento per garantire questo risultato.
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