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CAPPADOCIA– A solo un mese dalla sua inaugurazione, avvenuta lo scorso 4 agosto, il Sentiero di San Tommaso ha
conquistato escursionisti di tutte le età, desiderosi di immergersi nella natura e di scoprire gli affascinanti tesori storici
nascosti lungo il tragitto. Questo percorso escursionistico nell’aquilano, frutto della collaborazione tra la Pro Loco di
Cappadocia e il Gruppo CAI Tagliacozzo, ha visto un’ottima affluenza fin dai primi giorni di apertura, con numerosi gruppi di
persone che si sono incamminati lungo i suoi 4,5 km immersi nella natura incontaminata.

Il sentiero parte dalla piazza principale di Cappadocia e si addentra in rigogliosi boschi, attraversando la parte antica del
borgo. Tra i punti salienti si segnalano i resti del Monastero di San Tommaso, risalente al IX secolo e situato sulle sorgenti del
Liri, e la Grotta di Mallatate, una suggestiva cavità carsica profonda circa 50 metri. Con una durata di circa 3 ore, il percorso
è classificato come “E” (itinerario escursionistico privo di difficoltà tecniche) secondo la scala del CAI, rendendolo accessibile
anche a escursionisti meno esperti, purché dotati di abbigliamento adeguato quali pantaloni lunghi, scarpe chiuse, felpa e
bastone da trekking e consapevoli delle proprie capacità fisiche.

Nel primo mese di apertura, il Sentiero ha accolto numerosi visitatori, non solo locali ma provenienti anche dai paesi limitrofi
e da altre regioni. Una risposta positiva che va oltre ogni aspettativa, dimostrando come il territorio di Cappadocia sia
capace di attrarre un turismo slow, attento e rispettoso dell’ambiente. Per farlo conoscere a un pubblico ancora più ampio, la
Pro Loco di Cappadocia ha organizzato nel mese di agosto delle escursioni di gruppo, accompagnando anche chi non aveva
mai avuto esperienze escursionistiche a scoprire la bellezza della natura. Queste iniziative hanno permesso a tanti di vivere
per la prima volta un contatto diretto con il territorio, e l’entusiasmo è stato tale che la Pro Loco ha già in programma di
ripetere queste escursioni anche nella stagione autunnale, quando la magia dei colori autunnali renderà il sentiero ancora



più affascinante.

“Il successo di questo primo mese è un chiaro segnale di come la bellezza del nostro territorio e l’impegno per la
valorizzazione delle nostre risorse stiano dando frutti concreti – dichiara Patrizia D’Innocenzo, Presidente della Pro Loco di
Cappadocia – Il Sentiero di San Tommaso è molto più di un semplice percorso: è un viaggio tra storia, natura e cultura che
sta già diventando un punto di riferimento per gli amanti dell’escursionismo.” Il percorso, comunque, rimane libero e
accessibile a tutti, e chiunque può intraprenderlo in maniera autonoma, esplorando a proprio ritmo le meraviglie naturali e
storiche del territorio. Per tutte le informazioni dettagliate, oltre alla pagina ufficiale su Facebook della Pro Loco di
Cappadocia, è stata creata anche una pagina dedicata al Sentiero di San Tommaso.

La Pro Loco di Cappadocia non intende fermarsi qui. L’obiettivo è continuare a promuovere il sentiero e a lavorare per
arricchire l’offerta turistica della zona, puntando su eventi ed escursioni guidate che possano far scoprire ai visitatori ulteriori
aspetti della natura e della storia locale. Questo sentiero rappresenta il primo passo verso una strategia più ampia di
valorizzazione territoriale, che mira a rendere Cappadocia e i paesi del Comune una destinazione privilegiata per gli amanti
dell’escursionismo e del turismo sostenibile.
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