
MONTESILVANO: IL 31 MAGGIO GIORNATA DEL BENESSERE OLISTICO CON
QUARANTA OPERATORI
29 Maggio 2025

PESCARA – Torna la Giornata del Benessere Olistico, in programma sabato 31 maggio, dalle 10 alle 20.30, presso il Parco
della Libertà di Montesilvano (Pescara), con oltre 40 operatori che offriranno trattamenti, consulenze, cerchi, attività di
gruppo, meditazioni, suoni e danze sacre, per tutte le età e sensibilità.

Ad organizzare l’evento lo studio olistico ‘Still Point’ di Danilo Calandra, ‘La Nuova Accademia Olistica’ di Jenny Paola
Tacconelli e il Rifugio Urbano di Alessio Sigismondi. “Siamo super felici ed emozionati di portare – spiega Jenny Tacconelli –
anche quest’anno, nella nostra città l’evento più grande e importante del settore olistico, a livello regionale. Saranno
presenti operatori anche dalle regioni confinanti. Obiettivi della giornata saranno: vivere insieme una giornata a stretto
contatto con la natura, far conoscere e provare alcune delle più belle discipline del benessere, e partecipare ad attività di
gruppo, seminari e laboratori in un clima di convivialità e leggerezza”.

Saranno presenti operatori professionali di alcune discipline del benessere: dal Reiki allo Yoga, dall’osteopatia cranio sacrale
alla riflessologia, dalla cristalloterapia all’aromaterapia per citarne alcune. Chi vuole conoscerle e provarle personalmente
potrà usufruire di trattamenti e consulenze individuali. Nel corso della giornata saranno proposte anche una serie di attività
di gruppo, seminari e laboratori creativi per i bambini.
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