
METEO: CALDO TORRIDO CON ANTICICLONE AFRICANO, IN ABRUZZO
TEMPERATURE FINO A 35°
13 Luglio 2026

PESCARA – L’anticiclone africano riporta il caldo torrido sull’Italia, con punte superiori ai 40 gradi soprattutto al Centro-Sud.
La fase più intensa tra domani e mercoledì, con temperature che in Sardegna potrebbero toccare i 42 gradi.

In Abruzzo previste punte di 35° nell’Aquilano nelle ore pomeridiano.

L’alta pressione di origine subtropicale è pronta a consolidarsi sulla Penisola, favorendo un deciso aumento delle
temperature nel corso della settimana. Sebbene il nucleo più intenso dell’anticiclone rimanga posizionato a ovest dell’Italia,
l’afflusso di aria molto calda proveniente dal Sahara coinvolgerà progressivamente gran parte del Paese.

Le prime regioni a risentire della nuova ondata di calore saranno la Sardegna e le altre aree del Centro-Sud, ma con il
passare dei giorni il caldo si estenderà anche al resto della Penisola, accompagnato da condizioni sempre più stabili e
soleggiate.

L’inizio della settimana vedrà un aumento graduale delle temperature, con la giornata di lunedì che porterà già massime
comprese tra 37 e 38 gradi in diverse zone del Centro-Nord. La Pianura Padana e le aree interne di Toscana, Umbria e Lazio
saranno tra le più esposte al caldo intenso, mentre la Sardegna continuerà a registrare valori prossimi ai 40 gradi.



La fase più severa dell’ondata è attesa da martedì, quando nelle zone interne dell’isola i termometri potranno raggiungere e
localmente superare i 42-43 gradi.

Intanto un enorme incendio in Francia ha già bruciato 800 ettari della foresta di Fontainebleau, a sudest di Parigi.

Dall’inizio dell’anno sono andati in fumo oltre 25.000 ettari, quasi il doppio rispetto allo stesso periodo del 2025. Inferno in
Spagna, con 12 morti e 23 dispersi nel bilancio dell’incendio devastante nei boschi andalusi della provincia di Almerìa.

L’incendio è stato “stabilizzato”, ha annunciato il presidente della regione dell’Andalusia, Juan Manuel Moreno.
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