
METEO: ANCHE L’ABRUZZO NELLA MORSA DEL CALDO, PESCARA BOLLINO
ROSSO, SCATTA EMERGENZA
16 Luglio 2026

PESCARA – Il caldo stringe la sua morsa su un Italia divisa in due dal punto di vista meteorologico. L’ultimo aggiornamento
del bollettino sulle ondate di calore del ministero della Salute indica per la giornata di oggi, 15 città da bollino rosso. Ma allo
stesso tempo la Protezione civile ha diffuso un’allerta meteo per temporali.

L’allerta massima, livello 3, con rischi per la salute della popolazione generale è prevista per oggi in 15 capoluoghi sui 27
monitorati: tra questi c’è Pescara, assieme a  Bologna, Brescia, Cagliari, Campobasso, Firenze, Frosinone, Genova, Latina,
Palermo, Perugia, Rieti, Roma, Torino e Viterbo.

Si contano inoltre 2 città in arancione (livello 2, con rischi di salute per i fragili): Bolzano e Milano .

In giallo tutte le altre (livello 1, di pre-allerta), con nessun bollino verde (livello 0).

Il Comune di Pescara suggerisce di attenersi ad alcune indicazioni, tra le quali: non uscire nelle ore più calde, dalle 11 alle
18; proteggere bambini e anziani evitando l’esposizione diretta al sole nelle ore più calde della giornata; evitare bevande
alcoliche, zuccherate e contenenti caffeina; non lasciare mai nell’abitacolo neonati e animali, neanche per brevi periodi:
assicurare sempre acqua fresca agli animali domestici, anche in viaggio, e non farli uscire nelle ore più calde per evitare il
contatto con l’asfalto rovente.

L’assessorato alle Politiche sociali, guidato da Adelchi Sulpizio, ricorda che è attivo il Piano per l’emergenza caldo, servizio –
attivo fino al 31 agosto – che garantisce sostegno alle persone anziane e ai cittadini fragili privi di una rete familiare.



Sono previsti consegna dei farmaci a domicilio, accompagnamento per visite mediche programmate o improrogabili e
consegna della spesa alimentare. Le attività sono assicurate attraverso il Segretariato Sociale, contattabile al numero 085
428 30 43, dal lunedì al venerdì, dalle 9 alle 13, e il martedì e il giovedì dalle 15 alle 17.

Il Comune può contare sulla collaborazione dell’Associazione Isav (che gestisce il P. U. F Punto Unico Fragilità) i cui numeri
dedicati, 350 089 40 08 – 351 603 06 43, sono operativi dal lunedì al venerdì dalle 8:30 alle 13:30. Anche quest’anno
l’assistenza nei fine settimana e nei giorni festivi è garantita dalla Croce Rossa Italiana – Comitato di Pescara, contattabile
telefonicamente al 388 146 89 49, il venerdì dalle 15 alle 18 , il sabato, la domenica e i festivi dalle 8:30 alle 12:30 e dalle 15
alle 18.

Già da oggi sono in arrivo violenti temporali soprattutto al Nord, a seguito del cedimento dell’alta pressione, e la Protezione
civile ha previsto allerta gialla per le piogge in due regioni: Veneto ed Emilia Romagna.

L’indebolimento del campo di alta pressione sul Nord-Italia, associato a correnti di aria più fresca in quota, avverte la
Protezione civile, favorirà, nel pomeriggio e nella serata di oggi, l’innesco di temporali anche di forte intensità su gran parte
delle regioni settentrionali. Da qui l’avviso di condizioni meteorologiche avverse per temporali su Lombardia, Veneto ed
Emilia-Romagna, con forti raffiche di vento, locali grandinate e fulmini.

Nubifragi sono previsti anche durante il week end e porteranno, spiegano i meteorologi, un abbassamento delle temperature
di 4-5 gradi, calo che manterrà tuttavia la colonnina di mercurio comunque sui 33-34 gradi.
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