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MESTIZIA POST-SESSO, NE SOFFRE UNA DONNA SU TRE

31 Marzo 2011

MILANO - Si chiama “sex blues”, ne soffre una donna su tre. Di cosa si tratta? Semplice: alla fine del rapporto sessuale,
anche a orgasmo ottenuto, le rappresentanti del genere femminili proverebbero un vero e proprio senso di mestizia.

E’' quanto emerge da uno studio realizzato dai ricercatori australiani dell’'universita del Queensland e dei colleghi statunitensi
dello Utah, su un campione di oltre 200 giovani donne, il 32,9 per cento del totale.

Il “sex blues”, un senso di ansia e di tristezza, unito in molti casi ad una voglia di lasciarsi andare al pianto, passa pero in
pochi minuti, al contrario del “baby blues”, che colpisce le donne dopo il parto.
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