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MENOPAUSA: FASE NORMALE PER IL 90 PER CENTO DELLE DONNE

7 Ottobre 2011

ROMA - La menopausa non & piu vista come un brutto momento nella vita: oltre il 90 per cento delle donne ritiene che sia
una fase normale della vita e per il 30 per cento & una buona esperienza.

A dirlo sono soprattutto le donne in menopausa e post-menopausa, cioe chi ha gia vissuto I'esperienza in prima persona.

E quanto emerge da un’indagine promossa dall’Istituto superiore di sanita (Iss) e dall’Istituto Mario Negri, condotta su circa
1200 donne tra i 45 e 60 anni in Lombardia, Toscana, Lazio e Sicilia.
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