
MENOPAUSA E BENESSERE: OGGI UN INCONTRO AL PARCO DEI PRIORI A
FOSSACESIA
10 Ottobre 2026

FOSSACESIA – Informazione, prevenzione e salute femminile sono al centro del nuovo ciclo di incontri promosso
dall’Associazione Culturale I.T.A.C.A., con il patrocinio del Comune di Fossacesia (Chieti). Il primo appuntamento, dedicato al
tema «La ricerca del benessere in menopausa e post-menopausa», si terrà oggi sabato 10 ottobre, alle ore 17.30, al Parco
dei Priori.

Dopo i saluti del sindaco Enrico Di Giuseppantonio e l’introduzione della presidente di I.T.A.C.A., Marisa De Filippis,
interverranno la ginecologa Bruna Ponte e l’ostetrica Maria Loreta Di Cesare. L’incontro sarà moderato dalla giornalista Linda
Caravaggio, che ribadisce l’importanza di sostenere progetti che promuovono la salute e il benessere dei cittadini, con
particolare attenzione all’informazione e alla prevenzione.

«Con questa iniziativa vogliamo ampliare le nostre attività, affiancando ai percorsi culturali incontri dedicati alla salute e alla
prevenzione», sottolinea Marisa De Filippis, evidenziando il valore del sostegno del Comune. L’ingresso è aperto a tutti.
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