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MACCHIE SUL VISO: COME COMPORTARSI?

12 Agosto 2025

Le macchie cutanee rappresentano un inestetismo piuttosto comune, che pud comparire a qualsiasi eta e in differenti
condizioni della pelle. Le cause sono molteplici: dall’esposizione solare prolungata all'invecchiamento cutaneo, da squilibri
ormonali a reazioni inflammatorie. Il loro aspetto puo variare in base alla pigmentazione, alla forma e alla localizzazione, ma
il denominatore comune ¢ la percezione di una pelle meno uniforme. Affrontare questo fenomeno richiede una
comprensione accurata delle origini, delle modalita di prevenzione e dei possibili approcci per attenuarne la visibilita.

Cause pil comuni delle macchie cutanee

Le macchie sul viso si manifestano spesso come conseguenza di un’eccessiva produzione di melanina, il pigmento che
determina il colore della pelle. Questa iperpigmentazione pud essere stimolata da fattori esterni, come la radiazione
ultravioletta, oppure interni, come alterazioni ormonali. Un esempio frequente € il melasma, che tende a comparire durante
la gravidanza o in seguito all’assunzione di contraccettivi orali.

L'invecchiamento cutaneo & un’altra causa rilevante: con il passare del tempo, la pelle perde la sua capacita di rigenerarsi
rapidamente, favorendo la comparsa di macchie scure, comunemente definite “lentiggini solari” o “macchie dell’eta”. Anche
alcune condizioni inflammatorie, come I'acne o la dermatite, possono lasciare segni persistenti una volta guarite.

Prevenzione e buone pratiche quotidiane

Una strategia efficace per ridurre il rischio di comparsa di macchie scure parte dalla protezione solare. Utilizzare creme con
filtro UV, anche nei mesi invernali o nelle giornate nuvolose, rappresenta una misura fondamentale. L'applicazione regolare
di prodotti specifici contribuisce a proteggere la pelle dai danni cumulativi provocati dalla luce solare e dalla luce blu emessa



da dispositivi elettronici.

Oltre alla protezione solare, mantenere una skincare routine regolare aiuta a preservare la salute cutanea. La detersione
delicata, I'idratazione costante e I'uso di trattamenti mirati possono ridurre la probabilita di sviluppare discromie. In questo
contesto, I'uso di un siero antimacchie formulato con ingredienti illuminanti e uniformanti puo essere un valido supporto,
soprattutto quando la pelle presenta gia segni visibili di pigmentazione irregolare.

Trattamenti cosmetici e dermatologici

Quando le macchie sono gia presenti, € possibile intervenire con diverse soluzioni, che vanno dai cosmetici a uso domiciliare
ai trattamenti eseqguiti in ambulatorio. Tra i rimedi domiciliari rientrano creme e lozioni contenenti principi attivi come
vitamina C, acido cogico, niacinamide o retinoidi, che contribuiscono a uniformare il tono cutaneo e stimolare il
rinnovamento cellulare.

In ambito dermatologico, esistono procedure pill mirate. Il peeling chimico, ad esempio, utilizza soluzioni acide per esfoliare
gli strati superficiali della pelle, favorendo la formazione di nuove cellule e attenuando le discromie. Un’altra opzione e
rappresentata dai trattamenti laser, che agiscono selettivamente sulla melanina accumulata, riducendo la visibilita delle
macchie. La microdermoabrasione, invece, € una tecnica di esfoliazione meccanica che leviga la pelle e migliora la sua
luminosita.

Ruolo dell’alimentazione e dello stile di vita

La salute della pelle & influenzata anche da cio che si consuma quotidianamente. Un’alimentazione equilibrata, ricca di frutta
e verdura contenenti antiossidanti, pud contribuire a contrastare lo stress ossidativo, uno dei fattori che favoriscono
I'invecchiamento cutaneo e I'alterazione della pigmentazione. Alcuni nutrienti, come la vitamina E, il selenio e gli acidi grassi
omega-3, aiutano a mantenere la barriera cutanea integra e resistente agli agenti esterni.

Lo stile di vita gioca un ruolo importante: evitare il fumo, ridurre il consumo di alcol e gestire lo stress in modo efficace sono
comportamenti che supportano la salute complessiva della pelle. Un sonno regolare e di qualita favorisce il naturale
processo di rigenerazione cellulare, contribuendo a mantenere un incarnato piu uniforme.

Consultare uno specialista: quando & necessario

Non tutte le macchie cutanee sono semplici inestetismi. Alcune possono essere la manifestazione di condizioni che
richiedono attenzione medica, come cheratosi attiniche o melanomi. E consigliabile rivolgersi a un dermatologo quando una
macchia cambia rapidamente aspetto, presenta bordi irregolari, variazioni di colore o provoca sintomi come prurito o
sanguinamento.

Lo specialista, oltre a valutare la natura della lesione, pud indicare il trattamento piu adatto in base al tipo di macchia, alla
localizzazione e alle caratteristiche della pelle. La diagnosi precoce consente di intervenire in modo mirato e, nei casi in cui
sia necessario, di prevenire complicazioni piu serie.
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