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L'ETERNO FASCINO DELLA SORTE: INDAGINE SULLA CONCEZIONE UMANA
DELLA FORTUNA

23 Novembre 2025

Fin dagli albori della civilta, I'essere umano ha cercato costantemente di dare un ordine al caos e di trovare una spiegazione
razionale agli eventi che sfuggono al suo diretto controllo. In questo incessante tentativo di decodificare la realta, il concetto
di sorte occupa un posto di rilievo assoluto. La fortuna non & mai stata percepita semplicemente come una statistica
favorevole o una coincidenza matematica, bensi come una forza quasi tangibile, un’energia invisibile capace di alterare i
destini e di premiare o punire senza un apparente criterio logico. Questo fascino per I'imponderabile attraversa
trasversalmente ogni epoca e cultura, trasformandosi da superstizione antica a meccanismo psicologico complesso che
continua a influenzare le scelte e i comportamenti della societa contemporanea.

Dalle divinita antiche al caso moderno



Nelle societa antiche, I'imprevedibilita della vita veniva spesso personificata per renderla pit comprensibile e, in qualche
modo, gestibile attraverso il rito. | Romani veneravano la Dea Fortuna, un’entita bendata che dispensava abbondanza o
sventura, mentre i Greci si affidavano alla Tyche. Non si trattava solo di mitologia, ma di un sistema di credenze necessario
per accettare l'incertezza del domani. Con il passare dei secoli e I'avvento del pensiero scientifico, questa visione mistica ha
lasciato spazio a concetti pil legati alla probabilita, ma la percezione emotiva & rimasta immutata. L'uomo moderno, pur
circondato dalla tecnologia e dai dati, continua a percepire la buona sorte come un “favore” concesso dall’'universo, un
momento magico in cui le leggi della fisica sembrano sospendersi a proprio vantaggio.

La chimica dell’attesa e il verdetto immediato

Alla base di questa attrazione fatale vi & un potente motore neurochimico legato alla gestione dell’aspettativa. Il cervello
umano & naturalmente predisposto a immaginare scenari futuri alternativi, trovando una forma di esaltazione non tanto nel
risultato finale, quanto nell’attimo di sospensione che lo precede. E lo spazio del “potrebbe accadere”, quel limbo temporale
in cui ogni possibilita &€ ancora aperta. Questa specifica dinamica mentale, che ricerca una gratificazione o una risposta
rapida dal destino, spiega perché gesti estremamente semplici, come lanciare una moneta in aria o scoprire i simboli di un
gratta e vinci, esercitino una curiosita istintiva: sono azioni che condensano in pochi secondi I'intero processo di sfida
all'ignoto e rivelazione del verdetto, soddisfacendo il bisogno di un responso immediato da parte del caso.

L'illusione del controllo e i rituali scaramantici

Un altro aspetto fondamentale della relazione con la sorte ¢ il paradosso del controllo. Sebbene per definizione il caso non
sia governabile, I'essere umano fatica ad accettare la totale passivita. Da qui nasce la tendenza universale a sviluppare
rituali, scaramanzie e I'uso di talismani. Portare con sé un amuleto, evitare determinati numeri o compiere gesti specifici
prima di un evento importante sono tentativi inconsci di influenzare I'inconoscibile. Psicologicamente, questi comportamenti
fungono da ansiolitici: illudono I'individuo di avere una parte attiva nella determinazione degli eventi, riducendo lo stress
derivante dall’incertezza.

La sorte come narrazione della vita

Infine, il concetto di destino favorevole svolge una funzione narrativa cruciale nella costruzione dell’identita. Le persone
tendono a utilizzare la sorte per spiegare successi e fallimenti, spesso attraverso distorsioni cognitive. Si & soliti attribuire i
propri successi al talento e i fallimenti alla sfortuna, mentre per gli altri si applica spesso il ragionamento inverso. Questa
narrazione serve a proteggere I'autostima e a dare un senso alle ingiustizie della vita. Credere che la ruota possa girare, che
esista un momento propizio per ciascuno, € il motore che spinge a perseverare anche nelle difficolta. In definitiva, la
fissazione per la sorte & un inno alla speranza umana: il desiderio insopprimibile di credere che, dietro I'apparente disordine
del mondo, esista una possibilita di gioia inaspettata pronta a manifestarsi.
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