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L’AQUILA – “Ho studiato all’Aquila prima del terremoto e ho sempre conservato un forte legame con la città dove ho lasciato
un pezzo di cuore. Negli ultimi anni ho assistito alla sua rinascita, che non passa innosservata, così ho deciso di offrire il mio
contributo per il rilancio del centro storico”.

Così, ad AbruzzoWeb, il giovane imprenditore pescarese Luca De Gaetano, 39 anni, spiegando le ragioni del “cuore” che lo
hanno portato a scegliere di aprire una mega palestra sostenibile da oltre 1.000 mq nel centro storico dell’Aquila, in via San
Bernardino, nei locali che un tempo hanno ospitato una pizzeria, parte del negozio Benetton e prima ancora la platea dello
storico teatro-cinema Rex.

I lavori sono già iniziati e la struttura sarà a marchio Anytime Fitness, uno dei network di palestre più diffusi al mondo, e la
novità annunciata questa mattina da questo giornale ha già generato tanta curiosità e interesse. (Qui il link)

De Gaetano, con alle spalle già tanti traguardi raggiunti e numerosi progetti in cantiere, è fondatore e presidente
dell’associazione Plastic Free Onlus, che conta 260mila collaboratori in Italia, e nel 2024 è entrato nella classifica dei 100
Top manager di Forbes. Un imprenditore particolarmente sensibile ai temi della sostenibilità e impegnato su più fronti, attivo
in diversi settori, con un’azienda di comunicazione sociale e istituzionale e negozi di parrucchieri da nord a sud Italia, in
particolare a Milano, Vasto, Termoli.

“Ho scelto di investire sul centro perché è la vetrina di una città in continua evoluzione, a mio avviso in questi anni

https://www.abruzzoweb.it/laquila-mega-palestra-da-mille-mq-in-centro-nuova-vita-per-locali-ex-cinema-rex/


l’Amministrazione comunale ha portato avanti un percorso virtuoso e lungimirante che ha valorizzato molto l’intera area”,
osserva De Gaetano.

Proprietari dell’immobile, che comprende anche un supermercato e un istituto bancario, gli imprenditori dei gruppi Specchio
e Iannini e Luca Grimaldi.

Rispetto alle polemiche sulla mancanza di servizi adeguati, come la più volte lamentata carenza di parcheggi, aggiunge:
“Sono discussioni a cui si assiste in ogni città. Io personalmente non ho mai fatto particolare fatica a trovare posto per l’auto,
mi sembra che in zona ci siano abbastanza stalli. Per il resto, qui come ovunque, restano delle variabili non calcolabili ma
questa palestra nasce come servizio per coloro che vivono e lavorano in centro”.

Tra personale assunto e collaboratori sarannno circa una decina le persone impiegate nella struttura che, con ogni
probabilità, aprirà in autunno.

Anche la palestra, in linea con la filosofia di vita di De Gaetano, sarà Plastic free: “Punteremo molto sulla sostenibilità, a
partire dagli erogatori d’acqua a tante altre attenzioni e iniziative che con il tempo andremo ad aggiungere”.

© 2026 Abruzzo Web Enfasi srl - Quotidiano digitale registrato presso il Tribunale dell'Aquila con decreto n°501 del 2 settembre 2003
Iscrizione al ROC n. 26362 - P.IVA 01812420667

Direttore responsabile Berardo Santilli

Pagina 2 di 2


