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L’AQUILA: SPORT E CULTURA, AL VIA "LA PRIMAVERA DELL'ATLETICA" A
MURATA GIGOTTI

22 Marzo 2018

L’AQUILA - Lo sport incontra la cultura, dal valore formativo dell’attivita motoria e sportiva nella disabilita a percorsi ludico-
motori inclusivi, passando per le attivita giovanili degli studenti delle scuole.

Dal 22 al 29 marzo torna all’Aquila “la primavera dell’atletica”, a Murata Gigotti.

La manifestazione & organizzata dall’Atletica L'Aquila, con il patrocinio del Comune dell’Aquila, della Provincia e I'Alto
patrocinio della Regione Abruzzo.

L'evento si svolge in collaborazione con la Pro loco di Coppito, I'Ufficio scolastico regionale Abruzzo, con I'Universita degli
Studi dell’Aquila, la Fisdir (Federazione italiana sport paralimpici degli intellettivo e relazionali), il comitato regionale Cip
(Comitato italiano paralimpico) Abruzzo, il Coni (Comitato regionale Abruzzo-L'Aquila).

Quattro giornate saranno dedicate non solo allo sport, ma anche a momenti di formazione sull’attivita sportiva giovanile e
sulla disabilita. Si comincia il 22 marzo alle ore 16.45 con il quinto convegno “Giovani atleti, lunghe strade-Fare sport nel
rispetto delle tappe evolutive dei giovani atleti”, presso I'aula magna del dipartimento di Scienze Umane.

Interverranno il Claudio Mazzaufo, professore dell’Universita degli Studi dell’Aquila del corso di laurea in Scienze Motorie e
coordinatore settore salti, sul tema “Lo sviluppo del giovane atleta, una strada irta di insidie”. Il professor Roberto Bonomi,
allenatore specialista nazionale di atletica leggera, settore velocita ed ostacoli, parlera, invece di un altro argomento
“Conoscere, motivare, crescere: presupposti per un’atletica d’élite”, a chiudere sara Maria Giulia Vinciguerra, presidente
Cad, corso di studio in Scienze Motorie sul tema “Il valore formativo dell’attivita motoria e sportiva nella disabilita”.

Sabato 25 marzo, alle ore 9, presso il Parco di Murata Gigotti si scendera in campo con gli studenti delle scuole prime,
seconde e terze medie dell’Aquila e del comprensorio con le tre classiche manifestazioni: 31esimo “trofeo Arrigo Leoni”,
17esimo “trofeo delle Gazzelle”, 23esimo “memorial Alessandro Frastani De Ritis”.

Parteciperanno anche gli alunni diversamente abili delle scuole medie, che prenderanno parte alla quinta staffetta
“Atleticamenteinsieme”, insieme agli atleti paralimpici dell’'omonimo progetto dell’Atletica L'Aquila.

Domenica 25 marzo, ore 9, sempre al Parco di Murata Gigotti, sara la volta dei bambini delle scuole elementari e materne,
con la quinta “corsa della Murata”, all’interno anche la sezione Special, per bambini e ragazzi diversamente abili e loro
partner. A seguire giochi nel parco, percorsi ludico-motori inclusivi, unitamente alla squadra paralimpica dell’Atletica
L'Aquila.

Chiudera la primavera dell’Atletica, domenica 29 aprile, il Campionato Regionale Fisdir di atletica leggera area promozionale
e agonistica T20 e C21, che si volgera presso il campo di atletica leggera “Isaia Di Cesare”, evento che richiamera nella



nostra citta, atleti diversamente abili provenienti da tutto I'’Abruzzo.
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