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L’AQUILA: SPORT E CORSI GRATUITI DI DIFESA PERSONALE AL CASTELLO

25 Agosto 2014

L'AQUILA - Pomeriggio all'insegna dello sport, oggi pomeriggio al parco del Castello Cinqucentesco dell’Aquila.
Gli istruttori della palestra Zero Gravity, infatti, terranno corsi gratuiti di difesa personale, karate e tai chi.

Si iniziera alle 17,30 con il corso di difesa personale e si proseguira alle 18.30 con quelli di karate e tai chi.

Il pomeriggio si concludera con uno show di danza a piazza San Basilio. (m.gal.)

Per info info chiamare il numero 3490880809.
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