
L’AQUILA: SABATO GIORNATA DI FITNESS AL CENTRO ‘I QUATTRO
CANTONI’
24 Marzo 2011

L’AQUILA – Sabato 26 marzo giornata gratuita di Fitness  al Centro Commerciale Quattro Cantoni di Bazzano. Grazie agli
istruttori professionisti dell’Attiva Centro Fitness un sabato pomeriggio all’insegna del benessere, del fitness e dello sport.

Per tutti i clienti della galleria commerciale di Bazzano divertimento assicurato. Si inizia alle 16.20 con lezioni gratuite di
fanny trax, un mix tra aerobica e balli di gruppo. Alle ore 16.50 si esibiranno i giovani atleti del Karate Cpga, alle17.35 ci
sarà la break dance con il gruppo Prisoners, alle 17.45 tutti in forma sullo step, mentre alle 18.20 si ballerà con i ritmi
caraibici del Gds Sagittario.

Alle 17.00 e alle 18.00 due lezioni gratuite di spinning.
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