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L’AQUILA RINASCE CON LO SPORT: MANIFESTAZIONE DI SOLLEVAMENTO
PESI

26 Ottobre 2023

Competizione Nazionale

2° TROFEO FIKS

Kettlebell Lifting
Citta dell’Aquila

Sabato 28 ottobre 2023
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L’AQUILA - Secondo Trofeo Fiks Kettlebell Lifting Citta dell’Aquila, sabato prossimo, 28 ottobre agli impianti sportivi in
localita Centi Colella. Si tratta di una competizione nazionale in cui i concorrenti si sfidano nel sollevamento pesi il cui scopo
e di sollevare uno o due kettlebell per il massimo numero di ripetizioni in un tempo prestabilito.

Organizzata dalla compagine aquilana dell’Asd Life sport, la manifestazione ¢ inserita nel calendario ufficiale di “L’'Aquila
rinasce con lo sport” promosso e finanziato dal Comune e vedra la partecipazione di circa 50 atleti da ogni parte d'ltalia.



Presiedera I'evento il presidente della Federazione italiana Kettlebell Lifting Oleh llika e numerosi atleti della nazionale
italiana.
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