
L’AQUILA, PUNTO PRELIEVI E ANALISI MEDICLINICA: ESAMI EMATICI,
BIOLOGICI E PACCHETTI CHECK UP
1 Marzo 2022

L’AQUILA – Prelievi di materiale biologico, tamponi e altri campioni per analisi di laboratorio per le specialità di Chimica
Clinica, Anatomia Patologica, Tossicologia e Sostanze d’abuso (anche con valenza Medico Legale), Microbiologia e Virologia,
Ematologia, Coagulazione e Genetica.

Sono solo alcune delle prestazioni disponibili nel punto prelievi di Mediclinica, in Via Cardinale Mazzarino 100 all’Aquila,
azienda sanitaria che ha già una sede ad Avezzano e che ha aperto nelle di recente il poliambulatorio nel capoluogo
regionale, contando sull’esperienza di un centinaio di medici specialisti.

“Prima di effettuare qualsiasi prelievo di sangue è importante porre attenzione ad alcune piccole ma importanti regole
perché alcuni fattori come ad esempio il digiuno, l’esercizio fisico, l’assunzione di farmaci possono in misura diversa
influenzare la buona riuscita dell’analisi”, viene spiegato.

DIGIUNO

È opportuno che il paziente si presenti al prelievo a digiuno da almeno 8 – 12 ore. In questo periodo possono essere assunte
solo modiche quantità di acqua e devono essere assolutamente escluse bevande zuccherate, alcolici, caffè, fumo, perché
possono alterare i valori delle analisi.

DIETA

Nei giorni che precedono il prelievo la dieta dovrebbe essere quanto più possibile abituale, evitando brusche variazioni



dell’apporto calorico sia in eccesso che in difetto. Altrimenti questa alterazione induce rapidi cambiamenti nel sangue che le
analisi rivelano.

FARMACI

Esistono numerosi studi riguardanti l’effetto dei farmaci sugli esiti delle analisi da laboratorio. Le interferenze possono
manifestarsi direttamente o indirettamente. La più corretta preparazione del paziente agli esami dovrebbe prevedere la
mancanza assoluta e più prolungata possibile di qualsiasi trattamento farmacologico o in alternativa avvertire il medico di
quale farmaco si ha assunto nei giorni precedenti alle analisi.

I prelievi si effettuano tutti i giorni con prenotazione allo 0862.770195, dalle ore 8.00 e le ore 10.00.

Il Poliambulatorio effettua prelievi e analisi per i principali esami ematici e biologici di laboratorio. Le prestazioni sono
eseguite in forma privata, sia con ricetta rossa che con ricetta bianca. Il costo relativo degli esami è calcolato senza la quota
fissa regionale.

Esempio dei principali pacchetti:

 

CHECK UP DONNA € 30:

·         EMOCROMO, FERRO, GLICEMIA, URICEMIA, AZOTEMIA, AMILASI, AST/ALT/GAMMA GT, COLESTEROLO TOT/HDL,
TRIGLICERIDI, SODIO/POTASSIO/CALCIO, VES, ESAME URINE, TSH.

 

CHECK UP UOMO € 30:

·         EMOCROMO, FERRO, GLICEMIA, URICEMIA, AZOTEMIA, AMILASI, AST/ALT/GAMMA GT, COLESTEROLO TOT/HDL,
TRIGLICERIDI, SODIO/POTASSIO/CALCIO, VES, ESAME URINE, PSA.

 

CHECK UP DONNA + 50 ANNI € 70:

·         VITAMINA D, .ACIDO FOLICO, PROLATTINA, LH, FSH, 17 BETA ESTRADIOLO, CPK, OMOCISTEINA, RICERCA SANGUE
OCCULTO NELLE FECI.

 

CHECK UP UOMO + 50 ANNI € 55:

·         VITAMINA D, PSA LIBERO E TOTALE, TESTOSTERONE, CPK, OMOCISTEINA, RICERCA SANGUE OCCULTO NELLE FECI.

 

 

CHECK UP TIROIDEO € 80:

·         TSH, FT3, FT4, AB ANTI TIREOGLOBULINA, AB ANTI TIROPEROSSIDASI, TIREOGLOBULINA, PTH.

 

CHECK UP CELIACHIA € 70:

·         IMMUNOGLOBULINE IgA, ANTICORPI tTG IgA E IgG, ANTICORPI ANTI GLIADINAIgA E IgG, ANTICORPI ANTI ENDOMISIO
IgA.

 

Per ulteriori informazioni 0862.770195 o www.mediclinica.it
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