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L’AQUILA – Oltre 310 Milioni di persone nel mondo sono affette da diabete mellito e di queste 155 milioni sono affette dalle
complicanze del diabete che rendono la malattia non trascurabile.

L’incidenza del diabete nel mondo è in progressivo ed allarmante aumento: le diagnosi di diabete sono 2 ogni 10 secondi e,
in assenza di prevenzione, ciò porterà in tempi brevi a una non-sostenibilità per la maggior parte dei sistemi sanitari.

Negli ultimi anni si è assistito a un incremento della patologia anche tra le persone giovani.

Le cause di questa tendenza sono varie, ma un ruolo preponderante, almeno per quanto riguarda il diabete tipo 2, che è la
forma più diffusa della malattia, hanno gli scorretti stili di vita caratterizzati da alimentazione abbondante e sedentarietà,
oltre che l’aumento dei livelli di stress che incidono in maniera sostanziale nel favorire l’instaurarsi e la progressione della
patologia.

In considerazione del disagio e quindi dello stress della popolazione sradicata dal proprio ambiente abituale e trapiantata nei
nuovi insediamenti urbani della nostra città, il Rotary Club L’Aquila, con il patrocinio della ASL e con la collaborazione dei
Volontari della Croce Rossa, nonché dell’Associazione di pazienti ADAQ, insieme al personale medico e infermieristico
dell’U.O di Diabetologia del San Salvatore, ripeterà nelle prossime tre domeniche di giugno la campagna screening e
prevenzione del diabete mellito “Dia-Rotary New Towns”, già realizzata lo scorso anno con rilievo nelle nuove comunità
aquilane di un aumento del rischio di sviluppo della malattia rispetto al periodo pre-sisma.

Alla popolazione residente, e a tutti coloro che vorranno intervenire nei nuovi insediamenti del Progetto C.A.S.E di S.Antonio,
di S.Elia, e di Pagliare di Sassa, il Rotary darà la possibilità di partecipare gratuitamente allo screening e alla prevenzione del
diabete mellito, con misurazione dei parametri antropometrici, della glicemia, della pressione arteriosa, e alla valutazione
del rischio di sviluppo del diabete attraverso la somministrazione di un apposito questionario atto a valutare gli stili di vita.

Il calendario: 10 giugno: Sant’Antonio, dalle 9.00 alle 12.00; 17 giugno: Sant’Elia, dalle 9 alle 12; 24 Giugno: Pagliare di
Sassa, dalle 9 alle 12.

Coordinatore del progetto: Dottoressa Rossella Iannarelli; segreteria@rotarylaquila.org.
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