_“ 2 AbruzzoWeb

Tutte le notizie d'Abruzzo a portata di click

L’AQUILA: "PIAZZA DUOMO 63", UN NUOVO STUDIO DI PSICOLOGIA E
NUTRIZIONE

10 Maggio 2019
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L’AQUILA - “Il nostro & uno studio multidisciplinare nel cuore storico dell’Aquila, in Piazza Duomo, il luogo di aggregazione
per eccellenza, dove chi verra, trovera servizi di psicologia e nutrizione volti al benessere a 360°".

Una finestra confortevole che si affaccia su uno dei luoghi principali della citta da cui ha preso anche il nome; questo € lo
studio “Piazza Duomo 63" gia operativo da qualche mese, nato dalla voglia di tornare in centro di 4 professioniste: Enrica
Liaci, psicologa del lavoro, Valentina Celestini, biologa nutrizionista, Federica Papi, psicoterapeuta e Giuseppina Milani,
psicologa clinica.

L'inaugurazione ufficiale avverra il 23 maggio alle 18.

“La nostra mission - spiegano queste giovani professioniste ad AbruzzoWeb - & il benessere della persona a 360° attraverso
percorsi mirati al miglioramento della salute e dello stile di vita”.

Uno studio e vari ambienti diversi dove chi vorra, potra essere seguito in una serie di servizi mirati che vanno dalla
consulenza nutrizionale, all’elaborazione di piani alimentari con valutazione della composizione corporea, nutrigenetica e
training formativi.

Poi c’e la parte dedicata al lavoro con selezione e formazione del personale, orientamento e coaching, consulenze su
sicurezza e stress correlato al lavoro.

E ancora, orientamento scolastico, formazione per famiglie e docenti sui disturbi dell’apprendimento, consulenze
psicologiche, percorsi di crescita personale, sostegno alla genitorialita, psicoterapia individuale e di coppia.

“Perché proprio in centro?

“Siamo giovani professioniste e abbiamo puntato sul cuore storico della citta perché volevamo dare il nostro contributo alal
riattivazione di un tessuto sociale a 10 anni dal terremoto del 2009”, concludono.
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