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L’AQUILA: PALESTRA OLYMPUS, TORNA L'ORARIO DI SEMPRE, CICOLANI,
“QUI NORMALITA" E' H24"

5 Settembre 2020

NO PAIN NO GAIN..

L'’AQUILA - “Ho scelto, fin dall’inizio della mia carriera da bodybuilder, di lavorare in palestre con spazi molto grandi, per
dare modo a chi si allena di farlo senza problemi di ‘assembramenti’. Ecco perché non ho avuto difficolta nell’affrontare la
riapertura post-Covid”.

Sta per chiudersi una stagione estiva storica anche per la palestra Olympus dell’Aquila, in viale della Croce Rossa 231, che
da circa due settimane ¢ tornata al vecchio h24.

Storica, perché I'emergenza, mondiale, per il Covid-19, ha costretto a tirare giu le saracinesche anche chi, come Antonio
Cicolani, le saracinesche le ha sempre tenute su ventiquattrore su ventiquattro.

“Sono stati mesi difficili - ammette Cicolani ad AbruzzoWeb - ma i grandi spazi della palestra hanno fatto la differenza nella
riapertura dopo il lockdown, riapertura che non & stata affatto traumatica, anzi, direi che & stata abbastanza tranquilla e,
ovviamente, in totale sicurezza”.

“E da un paio di settimane - conclude - la palestra ¢ tornata all’orario di sempre, quello dell’apertura h24. Ho aspettato un
po’ prima di ripristinare I'orario che tutti conoscono, ma ora le cose, finalmente, sono di nuovo normali. Siamo pronti per
["autunno e I'inverno in palestra, per allenarci come sempre”.
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