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L’AQUILA – La riapertura lo scorso 30 maggio, a distanza di mesi fatti di muscoli ‘in silenzio’ causa emergenza Covid-19.

Oggi, nove giorni dopo, la sensazione che la strada del ritorno alla normalità è stata finalmente imboccata.

La prima sfida post-emergenza Coronavirus, la palestra “Olympus” dell’Aquila (in viale della Croce Rossa 231), del campione
di bodybuilding Antonio Cicolani l’ha vinta, dando la possibilità ai soci di tornare ad allenarsi nei soliti, grandi spazi, che a
breve saranno ancora più grandi, con orario di apertura dalle cinque del mattino a mezzanotte, sette giorni su sette, in
attesa di ripristinare lo ‘storico’ orario h24.

E da domani, martedì 9 giugno, si potranno utilizzare nuovamente le docce: quattro in tutto, due per lo spogliatoio delle
donne, due per quello degli uomini, sempre, ovviamente, nel pieno rispetto delle regole con cui si contrasta ancora il
Coronavirus.

“I nostri soci hanno reagito molto bene – commenta Cicolani ad AbruzzoWeb – si comportano in maniera impeccabile, anche
perché conoscono la palestra e sanno che gli spazi a disposizione permettono un allenamento in totale sicurezza. Nessun
problema di assembramento, nessun problema igienico”.

“Era importante ripristinare almeno in parte le docce – continua il titolare della palestra Olympus – un altro ‘punto’ a favore
del ritorno alla normalità”.

“Mi accorgo che giorno dopo giorno che le cose migliorano, vuol dire che nel giro di qualche tempo saremo di nuovo a
regime. Il locale, del resto, è molto arieggiato, ci si allena respirando bene”, prosegue Cicolani.

“Stiamo lavorando per ampliare ulteriormente gli spazi, in modo tale da rendere la normalità di cui tutti abbiamo bisogno
ancora più fruibile di prima”, conclude. (red.)
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