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L’AQUILA – Nelle farmacie specializzate di tutta Italia ottobre sarà il mese della tolleranza alimentare, dedicato al contrasto
delle infiammazioni da cibo al fine di tornare a considerarlo un amico e ha aderito all’iniziativa anche la provincia dell’Aquila.

Le farmacie aderenti all’iniziativa nella provincia sono: Farmacia Rosato via Roma146 Capistrello, Farmacia Alessandroni via
del Rio 6 L’Aquila, Farmacia San Francesco via Colagrande 28 L’Aquila, Farmacia Di Iorio via Sebastiani 25 Ovindoli,
Farmacia Capuzza via Rinaldi 32 Pescina, Farmacia Marinetti via Marconi 14 Trasacco.

“Disturbi dell’apparato digerente, sovrappeso, ma anche problematiche cutanee sono solo alcune delle conseguenze di
un’alimentazione scorretta e di intolleranze alimentari. A ottobre vogliamo quindi proporre un test che permette di capire
cosa mangiare e quando, al fine di recuperare la tolleranza alimentare”, spiega Santo Barreca, meidco e portavoce delle
farmacie specializzate.

Il test in questione analizza le citochine infiammatorie e le Immunoglobine G, misurando così il livello di infiammazione e la
reattività ai grandi gruppi alimentari. 

Il suo referto contiene consigli nutrizionali e un percorso alimentare personalizzato per il graduale recupero della tolleranza
alimentare.

Per tutti coloro che si presenteranno, i farmacisti saranno a disposizione con utili consigli per contrastare le intolleranze e i
loro dannosi effetti, in modo da compiere le giuste scelte alimentari e ritrovare l’amicizia con il cibo.

Maggiori informazioni sull’iniziativa sul sito: http://www.retefarmacistipreparatori.it/eventi/mese-tolleranza-alimentare/185.
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